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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
Eje de Atencion:

Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento. Profesional a cargo: Hugo Andres Guerrero Ortiz

Nombre de la actividad: Ejercicios De Fuerza

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL

Eromover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promocion y prevencion, enfocadas a prqpiqia( una calidad de
vida en todas sus dimensiones, biologicas, cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacién de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Aumentar la capacidad de los adultos mayores para ejercer fuerza
2. fortalecer segmentos musculares con elfin de mantener tono muscular
3, Mejorar Iz ejecucion de los ejercicios por medio de repeticines con peso

METODOLOGIA
de actividades recreo-deportivas con diferentes elementos de apoyo y ejercicios que mejoren
Su tono muscular
Durante la semana del 2 al 6 de octubre se da inicio a Ia actividad invitando a las personas mayores a particitar de los ejercicios recreo-deportivos que se
realizan de manera diaria y que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a

ello se realizaron en diferentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando mejorar la fuerza y resistencia de los adultos mayores por medio de ejercicios
CON Su Propio peso y con maquinas

Actividad dirigida a mejorar la fuerza de las personas mayores por medio

NTO'

)
F ,
INICIAL

M.

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrolio de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada "Fuerza "
que se ejecutd en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales buscando como objetivo el beneficio del estado fisico de
las personas mayores su fuerza y resistencia

el lunes 2 de ocubre se realizo una sesion con banda elastica con el fin de fortalecer espalda biceps y triceps
el martes 3 se realizo salida al parque donde se ejecutaron ejercicios de fuerza en maquinas donde setrabajo ejercicios de ferza en miembros inferiores
el miercoles 4 se realizo articulacion con el idrd donde se trabajo capacidades aerobicas

el jueves 5 se trabajo ejercicios con palos de escoba con el fin de traba

jar ejercicios de resistencia y tolerancia alejercicio
el dia viernes se trabzjo una serie de ejercicios mas de relajacion y re

Cuperacion muscuar con estiramientos . Los usuarios participaron de manera activa a log
diferentes ejercicios , asi mismo se llevo a cabo con una organizacion coherente para su desarrollo,

'MOMENTO
CENTRAL

|

S

Se continua con ejercicios con su propio peso como dominadas , flexiones de codo €jercicios con maquinas funcionales realizan
por segmento corporal , Para finalizar en cada sesion, se realiza un esliramiento general con una duracion de 15 segundos por segmento corporal evidenciando
una adecuada respuesta por parte de los adultos mayores al finalizar se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de
cada actividad fisica diaria, mostrando alto agrado por esta y su metodologia ludica, ex

do una serie de 6 repeticionars

o)

=g . )

ﬁ fzt r 4 presnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando
= [ |cuenta de la importancia la practica de la actividad fisica.

(&)

=

RECURSOS

maquinas Personas mayores
Palos de escoba Profesionales
Parlante

“3andas elasticas

s

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores evidenciaron que su equilibrio corporal se ha venido afectando
reforzar cada una de estas habilidades por medio de los ejercicios que se realizaron en |
pérsonas mayores

por la edad y mas por que no se ha

reforzado y se genera Ia importanci
. . = Ncia d
@ semana para concluir los ejercicvios ° )

implementados fueron de agrado de las

)

7

e
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“Responsable: Andrés Guerrero Nombre de la actividad:

Fecha: 2 al 6 de octubre Ejercicios de fuerza
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: I— zal® | Octy
Unidad Operativa:  Centro Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
[ ———
Eje de Atencién: Ocupacién humana
. N -Nathaly Prieto
Linea de Atencién: Moviizando habilidades, capacidades y potencialidades. Profesional a cargo: Jineth Ibafiez y

Nombre de |13 actividad:  Creacidn Colectiva a partir de las destrezas motoras

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL

—t _ : : : : vorecer
Dar incio a la construccién de la arpillera de manera colectiva por medio de las habilidades motoras de cada una de las personas mayores con el fin de favo
Procesos individuales creados.

| OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover las destrezas motoras por medio de la costura de manera que permita generar una pieza textil colectiva.
2: Recopilar las piezas individuales para crear una composicidn conjunta.

METODOLOGIA

]

Lunes 02: Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor.

Martes 03:Se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el comedor.

Miércoles 04: Se convocara a las personas mayores para que se integren a la actividad que se llevara a cabo en ‘el comedor.
Jueves 05: Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor.

Viernes 06:Se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se realizara en el salén de actividades.

v

‘MOMENTO
INICIAL

Lunes 02: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les entregara las piezas textiles para terminar el proceso de coleccion.

Martes 03: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les entregan diversos materiales a las personas mayores donde ellos tienen que decorar
un dibujo dado dejandolo a la imaginacion y creacion de cada uno teniendo en cuenta sus gustos e intereses.

Miércoles 04: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les explica el paso a paso de la misma, seguido de esta se les da a conocer la lectura
del dia y se procede a realizar la lectura contando con la participacion de las personas mayores, después cada persona tendra que dar un mensaje acerca |a
lectura dada. En 2 tarde se entregan las piezas textiles para concluirlas.

Jueves 05: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les explica paso a paso el desarrollo de la misma, luego se distribuira diferentes
materiales como periddico, revistas, pegante, tijeras, de tal manera que este pueda ser usado por los participantes para que ellos recorten 2 imagenes que les
recuerde una situacion del pasado y la puedan pegar en una hoja. Respecto a la arpillera se inicia la elaboracién de esta, buscando el origen de la composicion.

Viernes 06: Se les da a conocer la tematica a tratar, seguido de esto se les realizara una actividad de gimnasia cerebral en el cual las personas mayores

deberan decir el nombre de un animal que inicie por la letra p y un objeto por la letra t, posteriormente formaran grupos de 5 personas donde cada grupo tendra
diversos materiales para formar una imagen creativa en equipo.

WMOMENTO ™
CENTRAL

§

Lunes 02: Para finalizar la actividad se recogera cada una de las piezas individuales para que estas sean pegadas en el mostrario con los diferentes nombres.
Martes 03: Para finalizar la actividad se hara una retroalimentacion de la importancia de realizar actividades manuales.

Miércoles 04: Para finalizar la actividad se realizara un conversatorio acerca del tema tratado resaltando la importancia de hacer
moviliza para encontrar los nombres de cada pieza y se hace registro fotografico.

Jueves 05: Para finalizar la actividad cada persona mayor debera explicar las imagenes recortadas resaltando la importancia de recordar aquellas situaciones
vividas ya sean buenas o malas y dejando un mensaje de reflexion acerca de las mismas. Se hace registro fotografico para la memoria del proceso.

Viernes 06: Para finalizar |a actividad se realizara una retroalimentacion acerca de la importancia de realizar estimulacion cerebral mediante diversas actividades.

lectura individual y colectiva. Se

MOMENTO
FINAL

— RECURSOS

K/i;terial textil, hilos, agujas, mascaras,piezas textiles, tela madreselva,
alfileres, mapa de colombia, lapices, marcadores borrables, televisor,

computador, colores, pinceles, pinturas.

Tallerista Artes-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

a de las aclividades las personas mayores tuvieron un impacto positi i i
purante el desarrolio de cada un S > ‘ YONE pacto positivo ya que se evidencia avances en la terminacic i
textiles individuales para iniciar la creacion de la arpillera colectiva, asi mismo muestran habilidades motora acton de fas piezas

s finas a traves del hilo y la aguja manteni
i 1 ni
coordicacion visomotora y oculo manual al momento de realizar el proceso textil esto favorece el Proceso ocupacional de las perso:as mga;ores o e
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| . : Responsable: Jineth Ibanez Nombre de la actividad:

Fecha: 02 al 06 de octubre 2023 Creacion Colectiva a partir de las destrezas
motoras.
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viodalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 2 AL 6 10 2023
{Ynidad Operativa:

Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

| Eie de Atencién:  Estilos de vida saludable

tinea de Atencion:  Buenas Practicas del envejecimiento.

—

Profesional a cargo: Primeros Auxilios ( Andrea Ramirez )

1y Nombre de la actividad: Socializacion del Autocuidado (Higiene y salud dental)

DESARROLLO DEL TEMA:

R OBJETIVO GENERAL
{Bromover estilos y habit

: , 10s e vida saludable en las personas mayores, a través de acciones de promocion y prevencién, enfocadas a propiciar Ia higiene oral ejemplar y
) - - - - = Z =
‘es controles dentales regulares ayudaran a prevenir enfermedades y dolor, una calidad de vida en todas sus dimenciones, buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Lo-rar‘ que las personas mayores participen de manera activa y logren identificar la importancia de la higiene y salud dental como un buen habito.
- Incentivar 2 las personas mayores a integrarsen con sus pares.

Sen;ibilizar por medio de la actividad sobre los cuidados que se deben practicar con una adecuada higiene y salud dental, el vinculo entre la salud general y la salud
ucal tiene una alta correlacion como bienestar para una vida saludable.

=

(SO NS

| s

METODOLOGIA

Durante la semana cel 2 2! 6 del mes de octubre del 2023 se reunird a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indicara
la importancia de Iz higiene y salud dental que es un aspecto de importancia, la higiene oral ejemplar, la articulacion de la mandibula contribuye a preservar e
equilibrio, la perdida de dientes sin su reemplazo, asi como las protesis sueltas o desgastadas pueden aumentar el riesgo de caidas, los contorles dentales
regulares deben hacer parte de su rutina de salud, es necesario tenerlo en cuenta para lograr un envejecimiento adecuado y saludable.

“I'MOMENTO
INICIAL

Se darz inicio 2 |z actividad donde deberan sentarse en las sillas plasticas, Después la auxiliar de enfermeria proyectara un video por medio del computader,
donde explicarén: La socializacion del Autocuidado (Higiene y salud dental). Asi mismo la Definicion, ventajas de una buena rutina de higiene oral, tecnica y
pasos del cepillado, frecuencia, visitas al dentista con regularidad como buena practica , fomentando asi una buena salud dental y fisica, identificar las

1

.. . |enfermedades que se producen cuando no hay un adecuado cuidadoen nuestras piezas dentales, las personas mayores deberan tener en cuenta los consejos
: § Z |para mantener unz higiene y vida saludable.
fod
o
sz
(E) o
'5 z Para finalizar se realizaré retroalimentacion sobre el tema visto. De igual manera se agradecera por participar en la actividad y se realizaran acuerdos para
W Z |mejorar el autocuidado y limpieza dentro del servicio.
g frs
12
= RECURSOS
.
:j'elevusién *Sillas [Personas mayores
‘ ‘(;omputador Auxiliar de enfermeria

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

burante la aclividad las personas mayores se observaron atentas con base al tema visto. De igual manera participaron por medio de opiniones frente a los consejos que
ce deben tener en cuenta y las recomendaciones para prevenir el deteno_ro de Ia_ salud_demal yﬁsnca al no tener un buen habito de higiene oral. Por Gltimo agradecen a
|'sa auxiliar de enfermeria pues refieren es esencial el tema tratado en la vida diaria y la integracion con sus pares.

At
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Responsable: Primeros Auxilios
Andrea Ramirez

Nombre de la actividad

Fecha: 14 al 22 de septiembre 2023

Socializacion del Autocuidado (Cuidado de la vista)

|
|
|
s
|
{
|
|
|
|
1
1

4
e e AR
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< |hurante la actividad se evidencia interés sobre el tema tratado intercambiando diferentes opiniones, respetanda la ideologia de cada uno, dando a conocer la
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: I 3 ‘ 10 l 2023__ I

Unidad Operativa:  Centro noche cundinamarca

Eje de Atencion:  Estilos de la vida saludable

Linea de Atencion: Primeros Auxlios Sonia Martinez

Buenas Practicas del Envejecimiento ] Profesional a cargo:

Nombre de la actividad:  Transtarnos del suefio y del envejecimiento

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL: —

T_rabajar con las personas mayoren en cuanto a los trastornos del suefio en como estos influyen en este los diferentes momentos de la vida diaria. como la toma de
farmacos para dormir, la realizacion de actividad fisica o las enfermedades asociadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Generar buenos habitos de vida saludable con la higiene del suefio para lograr un fortaleciendo su estado corporal.

> Generar espacios donde se promuevan los adecuados habitos de higiene y prevencion por medio de autocuidado y bioseguridad.

3. Fomentar acciones orientadas a la promocién de bienestar individual y colectivo en las personas mayores, sin distincién alguna, con el derecho a conocer. acceder 4
disfrutar de estilos saludables que lleven al disfrute de una vida mas sana y feliz

METODOLOGIA

Se procede 2 invitar al grupo de personas mayores a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronograma, donde se explican el 0Djglve
metodologia a desarrollar durante el encuentro. Se recibe a las personas mayores por parte del grupo de Primeros Auxilios, Se procede a realiza la respect v
Bienvenidz y saludo a las personas mayores, se pregunta alguna novedad presentada en cuanto a su estado animico y de salud, asi mismo se realiza el reg
de asistencia 2 las actividades, se realizara una actividad rompehielos de preguntas de conocimiento de los trastornos del suefo que se puede presentar £r a5
personas mayores, en los distintos espacios del diario vivir, con esto se busca tener la atencion de las personas mayores y dispenerlos a la activicad

MOMENTO
INICIAL

Se realiza la proyeccion de un documental en donde se habla sobre los trastornos del suefio y del porque se presentan con mas frecuencia en 12s perso
mayores. con este se busca que las personas mayores logren diferenciar los tipos de conductas de se deben tener en los distintos espacios en 1os que
convive diaria mente,

Las personas mayores interactian sobre el tema expueslo en donde se abre debate en cuanto a lo que piensan sobre lo que observan y sobre o que realizan
diario con sus habitos de vida y conductas, se habla de igual forma sobre las enfermedades que se presentan a nivel neuroldgico y fisico a causa de 10 excuss s
que se lienen por no tener un descanso adecuado a lo largo de la vida, las personas mayores expresan que en el entorno donde ellos conviven & cianic vn
ocasiones no se logra tener un espacio adecuado para poder descansar confortablemente, se les explica el contexto del caso temendo en cuenta el Upo co
modalidad con el que se trabaja

MOMENT
CENTRAL

{

Finalmente, para dar cierre a nuestro encuentro terminaremos con el debate ‘e intercambio de ideas en cuanto al tema con las personas mayores aonte s
dispondran a levantar la mano para tomar la participacion y asi poder llegar a conclusiones de manejo

Cuidar de nosotros mismos no solo implica habitos de higiene personal, sino que lambién es importante llevar una vida de buenos habitos saludables. de qual
forma cuidarnos abarca todo lo qué hacemos para sentirnos bien y llevar una buena vida, hasta la forma en la que empleamos el tempo Influye, si sentnmos‘um
no lo aprovechamos, Por esto es importante conectar con nuestro proposito de vida, hacer lo mejor que podamos para agregar habitos saludables a nuestras
rutinas, hacer ejercicio y mantenernos motivados.

1d

VIEN

FINAL

* NIOF

RECURSOS

Computador
Televisor Personas Mayores

Link de ayuda visual Equipo interdisciplinario
Actividad ludica

importancia de cada actividad de la vida diaria, para mejorar el entorno en el que se encuentran. Durante la actividad ludico recreativa se observa concenltracion y
diversion.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: I 3y5 l 10 l 2023 I

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion: Derechos y ejercicio de ciudadania
e ————

X 4 Andreina Gomez ( Trabajadora Social ) Sthefania Bolivar (
Inea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: psicologa )

Nombre de la actividad: Empodera mas.

S DESARROLLO DEL TEMA:

S OBJETIVO GENERAL:

* Promover la autonomia e independencia en las personas mayores por medio de acciones y herramientas lidico-educativas, que generen un desarrollo en la motricidad, en la capacidad de
toma de decisiones y en su emancipacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Sensibilizar en las personas mayores la importancia de reconocer la autonomia y la Independencia como herramienta para la vida cotidiana.
* Facilitar Ia toma de decisiones y la autonomia en la vida diaria de las Personas Mayores.

* Fomentar la Participacion Activa de las Personas Mayores en la toma de decisiones.

“Evaluar y medir el progreso de la autonomia y la independencia en las Personas Mayores.

'

METODOLOGIA

Se motiva a las personas mayores a participar en la actividad, posleriormente se expone el lema a tratar y se explica la tematica que se va a realizar sobre |a autonomia y la
independencia en donde se realizara en dos sesiones. para la primera sesion, la actividad rompe hielo consiste en que un integrante del grupo debe decir a los demas cosas que le
gusta hacer, la persona a su izquierda vuelve a repetir o que dijo y dice algo que prefiera hacer, el siguiente miembro del equipo repite lo que dijeron sus compafieros y el juego
continua hasta que cada persona haya dicho la lisla completa y haya agregado lo que prefiera hacer, para la segunda sesién se entrega una hoja a los participantes y un Iapiz, se les

solicita que escriban tres hechos sobre si mismos, dos afirmaciones y una menlira, uno a uno sera escuchado y el resto de grupo decidira cuales son las verdades y mentiras
expuestas por los compaiieros.

MOMENTO '
INICIAL

Sesién #1

Para la sesion numero uno, se desarrollara al aire libre una competencia en la cual las personas mayores se organizaran en dos grupos de igual numero de participantes y con un
color que ellos mismos elegiran. La actividad consisle en insertar el balon en un Hula-Hula que estara sujeta a sillas, por cada uno de los participantes del equipo y como condicion

o

to©

< |se establece que el baldn debe atravesar completamente el Hula-Hula para que el siguiente integrante pueda participar. una vez se logre la primera etapa del juego, los
‘_7:, E profesionales sujetaran un globo al pie derecho de cada participante, el cual debera ser desinflado de manera creativa por el equipo sin utilizar las manos. para finalizar el juego
'g LZ:: deben dirigirse y agruparse en la Hula-Hula del color de su equipo, el equipo que logre realizar todas las etapas en menor tiempo, sera considerado el equipo ganador.
=

Sesién # 2

En la segunda sesion se desarrollara un panel educativo en el que de manera virlual se invitaran dos ponentes, quienes socializaran la importancia de la autonomia yla
independencia en las personas mayores . para este momento los participanles seran ubicados en el comedor y se proyectara la conferencia virtual.

Se realiza una seccion de resolucion de dudadas e inquietudes sobre el aprendizaje adquirido, comentarios y sugerencias de la actividad.

“ MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. Matenales Profesional del equipo psicosocial

Computador Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Globos de colores, Hula-Hula

Hojas y lapiceros

. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Lés personas mayores lograron realizar la actividad, reconociendo la autonomia e independecia como herramienta fundamental en su diario vivir. Participaron activamente en la
competencia, trabajando en equipo y forlaleciendo su molricidad. Asi mismo, escucharon atentantemente el foro educativo y tuvieron la o
preguntas, resolver sus dudas e inquietudes. se establece la autonomia e independencia como el conjunto de habilidades que cada pers

" ) % el X ana mayor tiene para hacer sus propias elecciones,
{omar sus decisiones y responsabilizarse de las consecuencias de las mismas, desde la resillecia, el empoderamiento y la emancipacion en la vejez.

portunidad de socializar sus aportes y realizar sus

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 3/10/2023
Sesion 1

Autonomia e independencia :
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 05/10/2023
Sesion 2

Autonomia moral: Empodera mas.
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Codigo FOR-PLS 1/ }
Version 0

ROCLRO PRESTAC HON 6 5 PARA LA INCLUSION SOCIAL S

PROCEBO PRESTACION DE GEIRVICION SOCIALTL T T
“,;‘ " "')'*'\“""" FORMATO REGISTRO BEEARROLLO AGTIVIDADEG MODALIDAD DI CUIDADEG TRANGITORIO DIA-NOCHE 2211212021 S |

XHOTA
.- Pagina 1de [
PO o Iy Al . s
; | 2022
Madatidad: Culdado Transitorio Dia Noche Focha de ejocucion: 5 ' L l e

Unidad Oporativa: — Contro noche eundinamarca

Lo de Atoncion:  Estilos de vida saludable

Linea do AMoncion;

- - . ) f Soma Martinez
Transformacion doimagmarios Profesional a cargo; =

Nombre do la actividad: Mantengamos aclivos en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA:
. OUJETIVO GENERAL: =

: ‘ Ineracion de los
Lograr que las personas mayores dentifiquen y reconozean los imaginarios y practicas adversas a la vejoz y el cnvelCC'm'Un'O-_as' como sus consecuencias er:jla ;’: u"r‘1 valoren y
dertechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarlos y practicas favorables al onvejecimiento y la vejez, a través de acciones que identifiquen.
feconozean a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Generar buenos habitos de vida saludable con la higiene corporal y oral en las personas mayores, fortaleciendo su estado corporal.
2"'Generar espacios donde se promuevan los adecuados por medio de aulocuidado y bioseguridad.
4. Promover la autonomia en las personas mayores, por medio de un espacio lidico recreativo.

METODOLOGIA
) Se procede a invitar al grupo de personas maycres a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronegrama, donde se explican los objetivos y la metcdo
a “ i desarroliar durante la actividad Se recibe a las personas mayores por parte del grupo de Primeros Auxilios, dando la respectiva Bienvenida y cordial saludo a las persons i
3 W3S Imayores, se pregunta alguna novedad presentada en cuanto a su estado animico y de salud, asi mismo se realiza el registro de asistencia a las actvidades dinne = i
O Z |realizara una actividad rompehielos de preguntas sobre los habilos de vida saludable, higiene corporal, donde se busca tener la atencion de las personas mayoras
%4
=

disponerlos a la actividad !

_; |Luego se procede a realizar la salida con las personas mayores al parque. con apoyo del educador fisico del centro de cuidado transitorio, para que asi se pueda llevar a cabc
% |la actividad programada y se logre una interaccion sobre que piensan, lo que observan y lo que realizan a diario vivir en cuanto a la actividad fisica en la vejez y la imponancia
~ |que esta tiene en los habitos de la vida saludable con el tema a tratar, se realiza integracion en los distintos juegos y deportes con las personas mayores en las que se fogra la
ul |atencion del grupo y asi se realiza la inclusion de las actividad fisica en cuanto los efectos posilivos que esto tiene en la salud y con |a edad Las personas mayores axpressn
que eslos espacios son momentos de motivacion y relacion ya que asi logran en salir de la monotonia que llevan diariamente

NOMERTO
=

. i
E - |Finalmente, se llega a la conclusion con las personas mayores en que cuidar de nosotros mismos no sélo implica habitos de higiene personal, como lo son lavarse las moe s
:fj i con regularidad, el cepillado de dientes, rutinas de limpieza, y aseo _diario que hemos escuchado desde ninos. cuidarnos abarca todo lo que hacemos para sennes .« |
‘;‘ .‘-;Z_ llevar una buena vida, incluyendo la actividad ﬂswa. en |a rutina diaria, huscando la .fqrma de aprovechar cada espacio que se tiene en la fundacion Por esto es impora it 5
;?, conectar con nuestro proposito de vida, hacer lo mejor que podamos para agregar habitos saludables a nuestras rutinas, hacer ejercicio y mantenernos motivados

RECURSOS B

Salida al parque
ABalenes ) _
. ¢\clvidades propuestas de juegos y €jercicios

Personas Mayores
Equipo Profesional

E_V_l\b)f(;l(')l\ll)!: LA ACTIVIDAD

[iiaite la actividad se evidencia interés sobre el tema lratado intercambiando diferentes opiniones. respelando la ideologia de
.

cada uno dando a conocer |a importancia de cada
actvidad fisica diaria, para mejorar el entorne en el que se encuentran Duranle la actividad ludico recreativa se observa conce

ntracion y diversion

o
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Nombre de la actividad: %

Mantengamos activos en la vejez
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Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIGN SOCIAL Version: 0
: Fecha: Memo 12021039413~
%3&;‘;2“ FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE el
GECRtTARMoE INTEGRACION SOCIAL P—p
x
Moualidad: Ctidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién: 6 9 2023

Unidag Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencisn: PARTICIPACION Y REDES.

Sthefania Bolivar (psicéloga) Andreina Gémez (trabajadora

l__ "
inea de Atencion: : PARTICIPACION Profesional a cargo: ., ...y

Nombre de actividad:  Valores democraticos

DESARROLLO DEL TEMA:

o OBJETIVO GENERAL:
Analizar Tas caracteristicas, cualidades, ideas y creencias que existen en una sociedad, entorno a los valores democraticos, con el fin de identificar como se desarrolla
una buena convivencia y se da un espacio de igualdad entre los seres humanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
“Identificar los valores democraticos y su importancia -
{"Promover en las personas mayores el uso de los valores democraticos para una sana convivencia
"Definir que valores son necesarios para desarrollar mejores relaciones interpersonales y participacion ciudadana

DESARROLLO

[

Se inicia con una actividad rompe hielo, donde se forma un circulo y cada persona mayor debe pensar en un paso que va a realizar al ritmo de la musica, se
comienza con una persona y hacia la derecha se solicita que realice el paso anterior y agregue uno nuevo, con el fin de que todos participen de manera proactiva.

v

“MOMENTO
INICIAL

Se indica tema a tratar “valores democraticos” donde se socializa que son caracteristicas o cualidades que son aceptadas en una sociedad, con el fin de
desarrollar armonia, buenas relaciones interpersonales, un proceso demacratico consolidado y exitoso.

Por medio de un video se dan a conocer los valores democraticos fundamentales para la participacion ciudadana y el uso que se le da en un contexto social.
Evidenciando como principales: Igualdad, responsabilidad, justicia, libertad, participacién y tolerancia, que son esenciales para vivir en armonia.

-

5 MOMENTO
CENTRAL

Se solicita crear una historia entre todos los participantes que plasme los valores democraticos, por medio de titeres como protagonistas, crear voces, sonidos y
todo lo que sea necesario para que esta obra de teatro logre mostrar la importancia y uso de los valores democraticos en un ambito social.

 MOMENTO |
FINAL

»

RECURSQS

Materiales Profesional del equipo psicosacial

Titeres Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

N

“ EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia en las personas mayores participacion en la actividad, proactividad al momento de generar ideas, conocimiento en el tema y valor por lo que se estaba
socializando. Todos realizaron la actividad de los titeres, donde indicaron que fue volver al pasado, recordar la infancia y una forma diferente de dar a conocer un tema.

Reconocieron los valores democréticos méas importantes y la forma de desarrollarlos para mejorar las relaciones interpersonales y vivir en armonia.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL versin' |
- Fecha Memao 12021020415
ALCAL DA MAYOR
OENGOIADS FORMATO REGISTRO DESARROLLO AGTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADS TRANSITORIO DIA NOCHE 2211212021
e ‘;hﬂ.‘.““..‘ Pagina 1de
| M
Motalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Pechs de §[ecuctdn: I— 2813 ! Ociubro l 2093

u

1(dad Operativa:  Centro Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Ejeide Atencién:  Ocupacion humana

Linta de Atencion:  Movihzando habildades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:

Jineth Ibafez-Nathaly Prielo

Nombre de la actividad:  Registro sonoro expenencias de coslura mediante las destrezas de comunicacion y sociales

i DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL = ‘

Recopilar desde herramientas audiovisuales experiencias de participantes y observadores del proceso de costura haciendo una interaccion con [as personas mayores
con el fin de crear una comunicacion de saberes y recuerdos vivenciados

OBJETIVOS ESPECIFICOS

i
1
{

l Promovgr relaciones interpersonales por medio de la palabra con el fin de fomentar un dialdgo de interes a partir de historias de vida
2. Construir memoria audiovisual sobre experiencias del proceso por parle de las personas mayores

= ETODOLOGIA
Lunes 09 Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor

]

|
o Martes 10 Se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el comedor, se dispone el espacio y los matenales P"”'i
‘5 = |dar continuidad e inicio a la arpillera i
&0 [Miercoles 11° Se convocara a las personas mayores para que se integren a la actividad que se llevara a cabo en el comedor, se disponen los matenaies i
g = [Jueves 12 Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor, se disponen los materales i

—a—
!

Viernes 13.Se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se realizara en el salén de actividades, en |a tarde se convoca - |
bahia para continuar proceso de siembra y lectura.

Lunes 09. Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se hace un registro de grabadora de voz con algunas personas mayores gue paricipan %
_ -~ olras que no participan de los talleres de costura generando una entrevisla estructurada acerca he dicho taller. i
Martes 10° Se les da a conocer la temalica a tratar, seguido de esto, se realizara una mesa redonda donde se colocara un tema de interés acerca de relatos e i
historias e intercambio de saberes a través de las ocupaciones que tuvieron desde gue eran adolescentes hasta su Gltima ocupacion gue realizaron contandc
como fue dicha experiencia. ‘
i
|
|
|}

En la tarde se convoca y moviliza para construir la arpillera, partiendo de preguntas motivadoras, y desarrollando ejercicios de observacion de las piezas

textiles, procurando encontrar nombre individual y si es posible compartiendo una exposicion de parte de la creadora o creador de la pieza que quedara

registrada en material sonoro y visual.

Miércoles 11: Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les explica el paso a paso de la misma, seguido de esta se les da a conocer la lectura

del dia y se procede a realizar la lectura contando con la participacion de las personas mayores, después cada persona tendra que dar una conclusion acerca

de la lectura dada

En |z tarde se da continuidad a la construccion de |a arpillera, llevando comao la sesion anterior registra audiovisual.

Jueves 12: Se les da a conocer |a tematica a tratar, posteriormente se les explica paso a paso el desarrollo de la misma, luego de manera individual cada

persona pasara al frente donde encontrara una bolsa con varios papeles, alli debera coger uno y decir en voz alta |a palabra que dice en el mismo, Sequito e

esto debera dar respuesta acerca de |a palabra generada. Ejemplo "amigo” con esta palabra debera decir que recuerda de su amigo de colegio. de trabao y !

\ contar una experiencia que hay vivido con él. |

i En Ia tarde se da continuidad a la arpillera, llevando registro fotogragico de cada pieza y de la composicion colectiva i

Viernes 13 Se les da a conocer la tematica a tratar, seguido de esto se les realizara una actividad en el computador donde cada persona explorara las pances lv
|
|
!
|
i

MNCMENTO
CENTRAL

e
(LW

,‘ de mismo y contara una experiencia o un acercamiento que haya tenido en tiempos atras con aquella herramienta tecnologica
l Enia tarde se relomara el espacio de siembra haciendo observacion de las plantas y leclura de poesia para retomar desde la palabra lo que ha sucedido <
! relacion a la huerta

Lunes 09 Se finalizara la actividad dando a conocer el objelivo que liene la entrevista y la importancia de realizar el taller de costura

Se recoge el material, y se abre el espacio para comparlir de senlires, experiencias y lecturas alrededor de 1o sucedido

Miércoles 11 Se finalizara la actividad haciendo una refroalimentacion acerca de la lectura tratada.
Se recoge el material, y se abre el espacio para compartir de senlires, experiencias y lecturas alrededor de lo sucedido

MONMENTO
FINAL

Jueves 12; Se finalizara la actividad dando a conocer la importancia de generar recuerdos con personas 0 con cosas que en algun momento luvieron un
y sentimiento o una emocién encontrada
s Se recoge el material, y se abre el espacio para compartir de sentires, experiencias y lecturas alrededor de lo sucedido

Viernes 13: Se concluye la actividad haciendo una retroalimentacion de la importancia que tiene el hacer uso y manejo de una herramienta tecnelogica

{
]
|
I‘ Martes 10: Se concluye la actividad dando a conocer la importancia de generar una escucha activa al momento de compartir experiencias de vida
t
{
{
1
ﬁ' Se abre el espacio para compartir lecturas acerca de la lectura abordada

RECURSOS

inaterial textil, hilos, agujas, mascaras,piezas textiles, lela madreselva,

iaifileres, lapices, marcadores borrables, televisor, computador, colores,
ninceles, pinturas, celulares, hojas, semillas, tierra,camara celular, grabadora

‘1z celular, libro de poesia

Tallenista Arles-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humanc

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

'+ . eudencia una participacion notable por parte de las personas mayores, elinicio de arpillera permite escuchar las nociones Y puntos de vista en relacion
' pg escotura permitiendo poner como narrativa las creac_:!ones textiles creadas durante el proceso Es necesario promover mas encuentros donde el di
eia para polenciar |as diferentes expresiones en relacion a lo creado hasta momento En el espacio de la huerta de requiere un cuidado mas del

o conradas puedan desarrollarse mejor

2% VS

aloqo s
alado paca que
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gzesponsable: Jineth Ibafiez- Nathaly Prieto

Fecha: 9 al 13 de octubre 2023

‘Registro  s0Noro experiencias

i sociales,

|

Nombre de la actividad: 1
I
cde costura
mediante las destrezas de comunicacion Y |
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Yo como trabajo en equipo. // 10y 12-10-2023

Responsable: Rafael Rodriguez Grimaldi (Psicélogo)

Politica publica de habitabiiidad en calle // 26-09-2023
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SELRLTARIA DT INTEGRACION SOCIAL i b

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: ro Y 12‘ 10 ‘ 2023 !

Enidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca S
Eje de Atencion: -
Linea de Atencion: AUTONOMIA Profesional a cargo: Rafael Rodriguez ( Psicélogo )

Nombre de la actividad:  yo y como trabajo en equipo.
§ DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL: .

Incentivar el trabajo en colaboracién y la realizacion de tareas en equipo por parte del grupo de personas mayores participantes, por medio de ‘
estrategias y las diferentes teorias basadas en el trabajo en equipo. |

OBJETIVOS ESPECIFICOS . |

Generar espacios de empatia y colaboracién, donde el grupo de participantes exploren desde sus recursos personales la forma de contribuir

con un equipo de trabajo.

fortalecer estrategias conversacionales y de trabajo colectivo, que posibiliten la interaccion y la organizacion de las personas mayores, en pro
de objetivos compartidos por un equipo o grupo de trabajo.

% F/mentar la interaccién y colaboracion en el grupo de personas participantes, partiendo desde principios éticos y de asociacion para consegquir;

METODOLOGIA

ESesiOn 1: Se propondra al grupo de personas mayores los principales pro y contra del trabajo en equipo, para que casos y en que
= Icondiciones es fundamental trabajar en equipo y en qué condiciones considera que no es necesario el trabajo en equipo.
O-Sesion 2: Se reunira al grupo de personas mayores y se les asignaran una serie de labores que se demoran mas si las tratan de

Z I desarrollar solos, pero si deciden trabajar en equipo van a darse cuenta que |as acciones van a resultar mucho mas sencillas de realiza. |

-

ENTO

MOME

‘
|
|
i
|

|
1

sesion 1: se les solicitara al grupo de personas presentes que traten de desarrollar un ejercicio, donde sin decirles a los presentes sino |
se comunican y aceptan relacionarse, no podran desarrollar la labor encomendada. ;
Sesion 2: Se le solicitara en este segmento a los participantes que piensen en una serie de instrucciones para que un grupo de
compafieros realicen una actividad solo siguiendo las normas literales de la persona que lidere, pero recalcando en la importancia de
manlener una comunicacion, clara y Gtil, evidenciando como muchos problemas en las relaciones hacen referencia a la forma come os
comunicamos o comunicamos nuestras ideas.

WENT
CENTRAL

it

9 " |Sesion 1: realizar un ejercicio de evaluacion y anélisis de los resultados obtenidos durante la experiencia. 11
& %’ Sesidn 2: se les solicitara a todos los participantes que elaboren un parrafo al final de la experiencia que retina la experiencia y el \
Z i |aprendizaje obtenido I
) L RECURSOS !
|
%, ‘ersonas mayores talento humano B
Televisor B
Computador B

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Sesion 1: Durante el encuentro se observa que el grupo de personas mayores presentan resistencia frente al trabajo en equipo, los presentes
argumentan que debido a sus experiencias pasadas piensan que cada vez que trataron de asociarse o reunirse con otras personas para »
alcanzar metas en comdn, el ambiente que roded estos encuentros fue de procesos de negociacion complicados por falta de honestidad y
irafisparencia de los presentes, de igual forma y argumentando desde su estilo de vida como habitantes de calle, a juicio de los presentes
sonsideraban que era mejor hacer las cosas solos, que se evitan problemas y altercados. ) {
Sesién 2: En el desarrollo de la sesion se observo que el grupo de personas mayores participanles reconocieron que un buen grupo de trabuic |
iyra alcanzar objelivos y metas de una forma mas amplia, frente a un individuo que intente realizar las mismas acciones en solitario (t)lrd d(:: |
.+, puntos a rescatar hace referencia a saber reconocer por parte de las personas cuando es necesario asociarse o pedir ayuda par-; ode

_retar planes o metas adelante, y de igual manera saber identificar, cuando podemos en solitario avanzar sobre los proyectos B

— s }
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TREDRL TARM DE IRTEGRACION RO018,

! M:odélidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Focha de ejecucion:[ 13 | 10| 2023 |

Unidad Operativa:

Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Linea de Atencion:

Eje de Atencién: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Transformacion de imaginarios

Profesional a cargo: RAFAEL RODRIGUEZ GRIMALDI

TOMA DE DESICIONES

Nombre de la actividad:

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

mayores participantes.

ahondar sobre el proceso psicoldgico, fisico y emocional, que se involucra en el ciclo de toma de decisiones, en el grupo de personas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar el proceso logico y psicologico que interactua en las personas participantes a traves de una pelicul de cine, en el momento de lomar
cecisiones importantes para su vida.

Profundizar en el proceso de toma de desiciones
Gue lomar una de las opciones en un conflicto de varias alternaltivas.

y los factores emocionales que pueden llegar a entorpecer el proceso en el momento de tener

Reforzar las diferentes teorias existentes entorno a la toma de decisiones y sus efectos en el comportamiento humano.

(f

METODOLOGIA

MOMENTO™
©INICIAL

= lDando comienzo con la sesion del dia, se le realizard una
desiciones, analizado desde perspectivas.

pequefia presentacién de una pelicula que plantee un proceso de toma de

|presentes.

1Se realizard un conversatorio sobre el proceso de observando en la lematica de la

pelicula, buscando incentivar a los participantes

OMENTO |
FINAL

Ronda de preguntas finales y cierre.

OF N

RECURSOS

:J_Compulador
" ento Humano

Jefevisor,

T

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

|

|

i

bl.aranle el desarrollo del encuentro se logré observar que uno de los principales aspectos I
dJecisiones, hace referencia a los factores emocionales presentes en el momento de tomar !
o.mal genio, dificultan la imparcialidad o la transparencia de la loma de decisiones, ya que desde el punto de vista de los presentes. no s 5
|

|

|

[

!

|

i

alener en cuenta en los pracesos de toma de
la decision, se planted que en momentos do aleqria |

<omporla uno igual frente a una situacion que le provoca una sensacion de desagrado, frente a una situacion que le resulta llamativa y
atractiva, lo cipula podria afectar los resultados de la opcion que se decide tomar al final.
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Pagina 1dn )
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: r09 al13 l 10 I 2023 ‘
Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
Eje de Alencién: Estilos de vida saludable
Linea de Alencion: Buenas Practicas del envejecimiento. Profeslonal a cargo:  Primeros Auxifios ( Andrea Bejarano)

Nombre de la aclividad:  Socializacion Autocuidado ( Salud Fisica)
E DESARROLLO DEL TEMA.

- OBJETIVO GENERAL

1. Sensibilizar y motivar a las personas mayores, por medio de actidades Iudicas, donde se inculpen los temas de autocuidado y higiene personal, esto con el in de
reforzar los cuidados dentro del servicio. Asi mismo incorporar temas que activen a las personas mayores para lograr resultados de autocuidado

OBJETIVOS ESPECIFICOS )

1.Analizar la importancia de mantener una buena salud fisica en la poblacion de personas mayores y destacar las principales areas de atencion y cuidado

2, Establecer un programa de ejercicio adaptado a las necesidades y capacidades individuales, que incluya aclividades como caminar, nadar, yoga o ejercicios de
resistencia. La actividad fisica ayuda a mantener la salud cardiovascular, la fuerza muscular y la densidad osea.
3.Realizar gjercicio regularmente es esencial para mantener la salud cardiovascular, muscular y 6sea. Puedes esta
cantidad de pasos al dia o hacer ejercicio varias veces a la semana.

4. Incentivar a las personas mayores a participar de las actividades de salud, esto con el fin de reforzar las actividades de autocuidado
5' Generar un espacio de escucha con base a los cuidados que se deben presentar dentro del servicio, frente al autocuidado personal.

METODOLOGIA

blecer metas de actividad fisica. como carminar Citild

Durante la semana del 09 al 13 de Oclubre del 2023 se reunira a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indicara 12
importancia de utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes y después de cualquier aclividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna
enfermedad respiratoria. Asi mismo se explica sobre |a importancia de utilizar correctamente los elementos de aseo, el bafio a diario, la presentacion personal
esto con el fin de reforzar los buenos habitos dentro del servicio.

| MOMENTO
INICIAL

El dia 13 del presente mes se realiza la actividad ludica. Posteriormente por parte de la auxiliar de enfermeria se realiza una charla comunicativa indicanda 1o
siguiente: .

La salud fisica en la persona mayor.

2. Factores que influyen en la salud fisica en el envejecimiento.

3. Beneficios de mantener una buena salud fisica en |a tercera edad.

4. Problemas de salud comunes en las personas mayores.

5. Presentacion Personal

6. Uso de los elementos de aseo
De igual manera por medio de una aclividad, se organizan a las personas mayores en modo circular y se indica los movimientos en miembros superores &

inferiores, creando un espacio de pausas activas, esto para relajar el cuerpo y asi durante la noche el buen descanso de las personas mayores. Asi mismo se lcs
entrega una pelota y una persona mayor se ubica en la parte del centro, donde con mucho cuidado para no lastimarse o lastimar a sus companeros comience
lanzar una pelota a uno de sus comparneros del circulo, quien , a su vez la lanza a otro. Asi sucesivamente hasta que la pelota pase por todos

1

i

MOMENTO "/
CENTRAL

Por Ulumo se realiza retroalimentacion de la charla, realizando recomendaciones con base a los cuidados que deben tener por medio de la salud lisica y ¢l

autocuidado a diario. Asi mismo se retoma €l tema sobre las buenas practicas de higiene personal y sus beneficios.

MOMENTO|®
FINAL

RECURSOS

Personas mayores
Auxiliar de enfermeria

*Television
*Sillas
“Balon

Evaluacion de la Aclividad

participaron de manera activa. Se observan receptivos al encuentro, donde cada uno realiza la actividad segin indicado,
manera por medio del la dinamica se identifico que no manejan comunicaciéon con base a las informaciones que se mancjan
bre dichas dificultades esto con el fin de mejorar la convivencia. Postenormente se indica sobre la importancia de manajis
de se menciona los temas mas relevantes lales como el baido a diario, presentacion personal, higiene oral, pediculoss, !
le entregan dentro del servicio. Por ultimo se acalran dudas y se llega al acuerdo donde cada vez que se presenla algon
entre otros se reporlara a la enfermera encargada del turno y se realizara seguimiento

Durante la actividad las personas mayorées
reforzando el tema de la memoria. De igual
en e servicio, sin embargo se sensibilizo so
\as buenas practicas de higiene personal, don
nuen manejo de los elemento de aseo que se
problema de convivencia con base a los olores fetidos.

[P —
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Nombre de la actividad

Responsable: Primeros Auxilios

Fecha:09 al 13 de octubre 2023 " Socializacion Autocuidado (Salud Fisica)
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién: | 9al 13 I 10 ‘ 2023 ‘

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Alencion. Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Alencién: Buenas praclicas del envejecimienlo Profesional a cargo:  Hugo Andres Guerrero Ortiz

Nombre de la aclividad: Capacidades fisicas

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL

Fomentar ejercicios fisicos en las personas mayores para permitir que mantengan su autonomia y calidad de vida a medida que envejecen, evitando asi el
sedentarismo y la dependencia en la medida de lo posible por medio de el fortaleciemito de sus capacidades fisicas basicas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Potenciar las habilidades motoras fundamentales , brindandoles la oportunidad de mejorar su condicion fisica a través de |
2 Establecer y fomentar practicas de vida saludable y fortalecer las aptitudes fisicas mediante actividades recreativas y
optimo de las capacidades fisicas en las personas mayores.

3 Mejorar las relaciones sociales de este grupo etario a través de la interaccién con sus pares y otros individuos, promoviendo asi un mayor bienestar secial

a utilizacion de diversos recursos de apoyo
deportivas, contribuyendo al mantenimiento

METODOLOGIA
Actividad dirigida a potenciar las habilidades fisicas de las personas mayores por medio de actividades recreo-deportivas con diferentes elementos de 2poyo
Actividades recreo-deporivas.
Durante 12 semana del § al 13 de Oclubre se da inicio a 1 actividad invitando a [as personas mayores a particitar de Ias actividades recreo-deportivas dianas
que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posternor a ello se realizaron €n
diferentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando fortalecer el adecuado mantenimiento de las diferentes habilidades motrices basicas en las
personas maycres y sus beneficios en su diario vivir.

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematicza planteada en e! PA!
el cual fue "capacidades fisicas " que se ejecutd en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales (balones, palos de
escoba, zros) buscando como objetivo el beneficio del estado fisico en cuanto a la condicion fisica y la optima salud de las personas mayores. Los usuarios
participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo interdisciplinario y asi mismo una organizacion coherente para

su desarrollo,
el dia lunes 9 de octubre se realizo una sesion enfocada en resistenciadonde se realizo un circuito motriz ejecutando salto y trote ademas de ejercicios de paile

fortaleciendo capacidad aerobica
el dia 10 de octubre se realizo salida al parque donde se ejecuto ejercicios de velocidad por medio de juegos tradicionales como yerms . la lleva y cojidas

fomentand velocidad

el dia 11 de octubre se ejecuto una actividad de elongacion y estiramiento muscular para darle un poco de sdescanso al cuerpo

el dia 12 de octubre se realizo ejercicios de fuerza con elementos de apoyo

y el dia 13 de ocubre se ejeculo un circuito donde se trabajo todas las capacidades fisicas juntas (fuerza, velocidad, flexibilidad y resistencia)

JENTO
CENTRAL

MO

La fase final se realiza un estiramiento arficular de posicion sedente comenzando con una extension de biceps y una flexion de triceps, una fiexion y extension de
rodilla cadera y por ultimo una plantiflexion y dorsiflexion de cuello de pie.
Se despiden los instructors agradeciendo a los adultos mayores por su participacion

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Balon Personas mayores
Palos de escoba Profesionales
Parlante
balones

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

aron activamente en las sesiones programadas y l0s ejercicios aplicados se mostraron animados y contentos con la ejecucion de 108
leciendo lrabajo entre pares , se forlalecio capacidades fisicas basicas como trote , fuerza y velocidad

Las personas mayores particip
gjericicios se trabajo en grupo forta
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Responsable: Andrés Guerrero

"Fecha: 9 al 13 de octubre

S PP

Nombre de la actividad:

Capacidades fisicas
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" SECRETA YOF WTEGRACION SOCIAL

Fecha de ejecucion: | 16 AL 20 I 10 l 2023J

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion: Eslilos de vida saludable

Linea de Atencion' Buenas Practicas del envejecimiento Profesional a cargo:  Primeras Auxilios ( Andrea Ramirez )

Nombre de la aclividad:  Socializacian del Autocuidado (Nutricion y Habilos de alimentacion)
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones de promocion
buenos habitos de una alimentacion balanceada, los adultos mayores por diferentes factores no tienen un adec
puede considerarse un factor deteriorante de su estado de salud, lo que contribuye a los procesos de fragilizacion en esta etapa, una bu

fisica ayudara a prevenir enfermedades y una excelente calidad de vida.

y prevencion, enfocadas a propiciar la sana nutricion y los
decuado acceso y consumo de alimentos, aspecto que
ena alimentacion y actividad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Loagrar que las personas mayores participen de manera acliva y logren identificar la importancia de la nutricion y habitos de alimentacion para

Incentivar g las personas mayores a integrarsen con sus pares. ) ) )
Sensibilizar por medio de la actividad sobre los cuidados que se deben tener para una adecuada nutricion y habitos de alimentacion, prevenir enfermedades.

desnutricion,sin dromes de fragilidad.

una vida sana

1.
2

2.
3.

METODOLOGIA

Durante la semana del 16 al 20 del mes de octubre del 2023 se reunira a las personas mayores en |a sala de actividades, donde la auxiliar ce enfermeria
indicara la importancia de la Nutricion y Habitos de alimentacion que es un aspecto de importancia que permite prevenir enfermedades, trastornos
gastrointestinales a los que estan expuestos debido a los cambios en el metabolismo que se dan apartir de los 60 anos, es necesario tenerlo en cuenta para

lograr un envejecimiento sano.

MOMENTO
INICIAL

Se dara inicio z la actividad donde deberan sentarse en las sillas plaslicas, Después la auxiliar de enfermeria proyectara un video por medio del computador,
donde explicaran’ La socializacion del Autocuidado (Nutricion y Habitos de alimentacion). Asi mismo la Definicion, ventajas de una adecuada nutricion. consumir
cantidades suficientes de vitraminas B6,B12 y acido folico, necesidades nutricionales, visitas al especialista con regularidad como buena practica , fomentanac
asi una buena salud mental, fisica y emocional, identificar las enfermedades que se producen cuando no hay un adecuado cuidado en nuestros habites y

nutricion, buena condicion fisica que debe complementarse con entrenamiento para una mejor condicion cognitiva y refuerzo del sistema inmunoclogico. las

personas mayores deberan tener en cuenta los consejos para mantener una vida saludable.

"MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar se realizara retroalimentacion sobre el tema visto. De igual manera se agradecera por participar en la actividad y se realizaran acuerdos para
mejorar el autocuidado y limpieza dentro del servicio.

MOMENTO'
FINAL

RECURSOS
*Television *Sillas |Personas mayores
*Computador Auxiliar de enfermeria

- EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

-

Durante la actividad las personas mayores S¢ observaron atenlos con base al tema visto. De igual manera participaron por medio de opiniones frente a los consejos que
se'deben lener en cuenta y las recomendaciones para lievar una sana nutricion y una dieta balanceada con los allimentos recomendados, haciendo parle tambien ¢l
ejercitamiento fisico una parte muy importante de su rutina diania, Por ultimo agradecen a la auxiliar de enfermeria y refieren que es esencial el tema tratado para una

buena nutricion y vida saludable.
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Responsable: Primeros Auxilios
Andrea Ramirez

Nombre de la actividad

Fecha: 16 al 20 de octubre 2023

de alimentacion)

Socializacion del Autocuidado (Nutricion y Habitos

e

gl
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SEORETARIN D INTTGE

1
Fechadeejecucién'l 17 y19| 10 l 2023 |

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operaliva; ~ Cenfro Transitorio Cundinamarca

Eje de AMencion:  Derechos y ejercicio de ciudadania

Andreina Gomez ( Trahajadora Social )

Linea de Alencién: Fortalecimiento de la aulonomia Profesional a €argo:  gyperania Bolivar ( Psicologa )

Nombre de la actividad Semaforo de Autonomia Descubre Tu Camino hacia la Independencia
DESARROLLO DEL TEMA
OUJETIVO GENERAL —

oles las herramienlas necesarias para mejorar significativamente su calidad de wida, utifizando & concepia

*Empoderar a las personas mayores en autonomia e independencia, proporcionand
{del semaforo como herramienta visual

1
|

OBJETIVOS ESPECIFICOS -

l':demlricar areas especificas en las que las personas mayores necesilan asislencia o apoyo adicional para realizar aclividades diarias.
{»Realizar evaluaciones individuales para determinar las habilidades y limitaciones actuales en cada area del semaforo.

“Cstablecer un ambiente de apoyo y comprension, fomentando la inleraccion social y la creacion de una red de apoyo entre las personas mayores.
*Impulsar la autoestima y la confianza de las personas mayores a medida que adquieren nuevas habilidades y alcanzan sus metas de independencia.

‘Reconocer y celebrar los logros individuales y colectivos para fortalecer la autoimagen y la sensacion de l0gro.

METODOLOGIA
Se reune a las personas mayores y se da la bienvenida al grupo. Para la primera sesion, se realiza una actividad rompe hielo denomina Habitas. en el cual se ubicaran en areas.
distantes cuatro Hula Hula de diferente color que representara un héabitat (Bosque, Selva, Desierto y Pradera). La actividad consiste en que los integrantes del equipo psicosocial
diran el nombre de una animal y cada uno de las personas mayores debera ubicarse de forma rapida en el habital correspondiente &l animal mencionado. Los participantes Gue se
equivoguen deberan de realizar una penitencia. Para la segunda sesién, la actividad rompe hielos arealizar sera Ia actividad denominada los refranes del chavo. en el misma s& ]
dividira a los participantes en dos grupos, por lurno cada grupo dira la primera estrofa de un refran el cual debera ser completado por el otro equipo. En caso de que el segunco
equipo se equivoque, se debera realizar el pago de una penitencia.

MOMENTO
INICIAL

Sesion #1 ;
‘ Para la primera sesion, se desarrollara una actividad en la cual se utilizara el semaforo como una melafora para representar diferentes niveles de autonomiz e independencia

{eniendo un significado que va desde el color rojo el cual representara la “necesidad de ayuda”, pasando por el color amarillo que representa el "prefiero recivir ayuda” y lieganadc
hasta el color verde cuya representacion sera la "total independencia”. El semaforo sera conslruido en papel kralt y en cada color del semaforo se representara un nve! de
autonomia de un aspecto diferente de la vida diaria. como cuidado personal, movilidad, habilidades sociales, etc.. las cuales estaran plasmadas en fichas Las perscnas mayores
podran expresar su nivel actual de independencia en cada area al colocar cada ficha en el respectiva color con el que asocian su nivel de autonomia e indspendancia
Posteriormente se planteara por cada persona mayor, el como "moverse hacia el verde”, es decir, como mejorar su autonomia en esas areas especificas. La actividad implhcz
discusiones, aclividades practicas y consejos para ayudar a las personas mayores a ganar confianza y habilidades para Vivir de forma mas independiente.

Sesion # 2
En la segunda sesion se desarrollara un debate el cual se cenlrara en comparlif experiencias y aprender unos de otros sobre el tema de autonomia e independencia. Para el

desarrollo de la actividad. se le solicita a las personas mayores ubicarse en mesa redonday pensar en un momento de su vida en el que s sintiercn particuiarmente

independientes, auténomos y orgullosos de sus logros. Pudiendo ser algo pequeiio o grande, relacionado con cualquier aspecto de la vida diaria. postenormente se invitara a los
participantes a compartir sus historias con todo el grupo. Después de escuchar algunas historias, el equipo psicosocial iniciara una discusion en grupo. el cual buscara car respuesia
a la preguntas de ;Qué desafios superaron para lograr esa independencia? y (Qué consejos tienen para los demas basados en sus expenencias? Una vez resueltas las pregunias
se celebraran las historias de autonomia e independencia compartidas por los participantes. por medio de palabras de elogio y reconocimiento por sus logros y vaientia. Se concluira
|a actividad destacando la imporiancia de compartir experiencias y aprendizajes para fomentar la autonomia e independencia

MOMENTO
CENTRAL

Se llevara a cabo una sesion dedicada a abordar preguntas y preocupaciones relacionadas con el conocimiento adquirido, asi como para recibir comentanos y sugerencias sobre la
actividad realizada. En este espacio, los participantes podran plantear sus inquietudes y recibir respuestas, ademas de compariir sus opiniones y recomendaciones para mejorar 'a
actividad en el futuro. !

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
p IMatenales Profesional del equipo psicosocial
Compulador Personas mayores del Centro de Cuidado Transaornio Cundinamarca N
Eapct Kraft )
Ijojas y lapiceros .
f o EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Por parte de los adultos mayores parlicipantes de la aclividad. fue posible cumplir con la finakidad de delerminar 1as habilidades y imitaciones acluales de cada uno de ell sall -
|as mayoria de las dificultades referentes a la aulonomia e independencia. se asocian a las caraclensiticas fisicas. produclo de los diferentes impediementos de salud 'e‘os_ lf%d"dhd.o ‘jm?
actividades fisico motoras como lo son el caminar o el correr Ast mismo, se evidencio por parle de los paricipantes. una sene de dificultades en las capacidades d“ N °;> cuales |.nu|§.1 »Jus
parte del equipo psicosial, fue posible concluir que as personas mayores lograron de manera didactica, identificar sus dificultades y evaluar su Capacma;’ daaul € ?C uray escnlmzi _I or
renerando un interes por el tlema y conociendo el estado actual de cada una de sus capacidades utonomia e independencsi

e
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Nombre de la actividad:

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

s

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 16/19/2023
Sesion 1

Autonomia e independencia: semaforo de Autonomia:

Descubre Tu Camino hacia la Independencia

NP AN Qe
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‘?{/’IENDO
{ EVIDENCIA FOTOGRAFICA T Nombre de la actividad: |
g Res Onsable: E . v , R N e - O ————— - . :
| A Fecha: 13/'"-1]]8/028;?050(%' Autonomia e independencia : Semaforo de
| Sesion 2 Autonomia: Descubre Tu Camino hacia la
Independencia
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SECRETARIA DE
BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina 1 de 2
ACTA N°
FECHA: Bogota, octubre 17 de 2023.
HORA: 2:00 p.m. - 2:30 p.m.
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Vitamina N

ASISTENTES: Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Andrea Paola Camacho - Nutricionista

(’. ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion objetivo de la actividad
2. Vitamina N

DESARROLLO:

1. Se realiza invitacion al encuentro “Vitamina N”, en el marco de la dimensién 2 de la
politica publica “vivir bien en la vejez’.

2 Para el desarrollo de la actividad, se disefa un tiro al blanco junto con primeros auxilios,
en el cual se colocan bombas en las que se encuentran preguntas y premios relacionados
con los temas a tratar, las preguntas acerca del tema son: ;Qué es la vitamina N7, ;Cree
que trae beneficios tener contacto con la naturaleza?, ¢Por qué cree que la naturaleza
ayuda a la salud mental de las personas?

Durante el desarrollo de |a actividad, se promueve un espacio de juego y diversion ademas
de socializacién de conceptos previamente adquiridos aunados a la propia experiencia.

Cra. 7 No 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Socal
fel.: (1) 327 97 97

ww.integracionsocial gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
pagina 2 de 2

Dentro del desarrollo de la actividad se reconocen:

Logros

« Se observa que las personas mayores reconocen la naturaleza como un factor protector

para la salud mental y fisica.

Dificultades

« No se observan dificultades en el encuentro.

Alternativas de solucién

Continuar generando espacios de esparcimiento para las personas mayores.

Material utilizado

« Bombas, preguntas, dardos.

Compromisos:

Responsables Fecha de Ejecucion

Compromisos
No aplica No aplica |

Ninguno

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.

« En constancia de lo anterior firman:

c .

Nombres y Apellidos argo ° TI?.O de Dependencia Firma
vinculacion

Andrea Paola Camacho Nutricionista CCT Cundinamarca ¢ '~ Qg

Anexos: Registro fotografico
Elabord: Andrea Paola Camacho - Nutricionista

.ecrelaria Distrital de Integracion Social
2

v integracicnsocial.gov.co .
ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Fecha: 17 de octu

Responsable: Nutricion

P ——————

bre de 2023

Nombre de la actividad

Vitamina N
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Version 0
PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL _—'_________ S
Fecha Memo 120210394 13-
FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MCDALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 2201212021 .
— T~a Pagna 1 de 1
. . . 022 l
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche Fecha de ejecucion: ‘ 17 l 10 \ 2 ‘ |
Unicad Operativa:  Centro noche cundinamarca e
E£je de Atencion: Estlos de vida saludable —
Linea de Atencion: Transformacidn de imaginarios I Profesional a cargo: Sonia Martinez -

Nombre de la actividad:  Entornoes para la promocion de la vida saludable

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

|
|

) . 2 ) 5] les, por
Reducrr Ios factores de nesgo de enfermedades tales como hipertension arterial y diabetes. asi como otras Enfermedades Cronicas No Transmisibles claramenle prevenit [
megic ce los entonds para la promocien de la vida saludabie en las personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

haoitos ce estics de vica seludables en los adultos mayores con el animo de disminuir el riesgo de adquirir enfermedades cronicas en el transcurso de la vejez
sver el conocmiento y la metivacién en la adquisicion de habitos de vida saludables en la poblacion en general, a lravés de una alimentacion sana y balanceada
mover el uso del tiempo liore en actividades recreativas y deportivas que generan la disminucion de factores de riesgo en salud

METODCLOGIA

espectva Bienvenida y cordial saludo a las personas mayores, se realizara una actividad rompehielos de preguntas sobre los habitos de wida saludabic
crpora! dende se busca tener la atencidn de las personas mayores y disponerlos a la actividad,

- -
~
2
=
=
@)
=

En conjunto con el grea de Nutricion del centro de cuidado transitorio se da inicio a la actividad en la que se realiza la socializacion con las personas mayores ae
conocimientes gue elios tienen en cuanto a los entornos de una vida saludable, postenor a esto se procede a realizar la proyeccion de una ayuda audiovisual, desde el |
niipsiyoutu be/QeXzKge5Hec?si=gEXeGABJCRpE-WS, en donde se hablan de buenos habitos de una alimentacion balanceada y sana en la que se busca que las personas
maycres puedan zfianzar los estilos de una vida saludable, de igual forma se contintian con la socializacion en donde se les brinda informacion de que dentra de los entornos
szludables se van a encontrar, buen envejecimiento activo, contar con un espacio seguro y accesible en el cual se puedan resguardar, lugares donde se pueda camny

acer gjercicio, esencia! para las personas mayores, de igual forma se resalta que la actividad fisica es importante dentro de los entornos saludables para poder dismin
nesgos de paiciogias en la vejez.

MOMENTO
CENTRA

i

~ ) . ’
st » Finaimente, se realiza actividad Iidico recreativa de tiro al blanco en donde la dinamica de la actividad las personas mayores al realizar el liro encontraran preguntas com i
&2 |¢Como nos alimentamos?, (Qué es un alimento?, (Qué es lo que nos aponta una buena alimentacion?, ,Que pasa si no contamos con una adecuada alimentacion? - 170 |
o3 | ! ) < P olony
= T |qué es importante contar con un buen desayuno?, (Cual es la canlidad de agua recomendable tomar al dia? (Por qué es imporante la actvidad 1isica?  Que e uroa
— X < Q & &
Ej glimentacion sana?, relacionadas con el tema desarrollado y se dara el espacio de escucha a cada persona mayor que paricipen el la actividad {
£ 4 1
}
1
RECURSOS
{
Mzeas I‘
lilas '
:;afr. . Personas Mayores |
~omputador Equipo Profesional )
Jusgp didactic
~“rzguntas de la actividad

EVALUACION DE LA ACTIVIDAL

ante la actividad se evidencia interés sobre el tema tratado intercambiando diferentes opiniones, respetando la ideologia de cada uno. dando a conocer la impeonancia de manten.
= sana alimentacion en los horarios corresspondientes, para mejorar el entorno en el que se encuentran Durante la actividad ludico recrealiva

{4

se observa concentracion y diver,

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i
i

Nombre de la actividad:

$
Responsable: Primeros Auxilios Sonia Martinez

Entornos para la promocion de Ia vida saludable

-
J
¢

Fecha 17 10 2023

an o w

{
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Modalidad: Cuidade Transilorio Dia Noche Fecha de ejecucion: 17 al 20 ‘ Oclubre l 2023 ) __l

Unidad Operativa;:  Centro Centro de Cuidado Transilorio Cundinamarca

Eje de Atencién:  Ocupacién humana -

Linea de Atenclén:  Mowilizando habilidades, capacidades y polencialidades Profeslonal a cargo: Jinelh Ibafez-Nathaly Prieto

Nombre de la aclividad:  Creacidn colectiva texto acompaiamiento de la arpillera a partir de las deslrezas cognilivas

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL T
s vividas de cada una de las personas

Crear un texto poético y experiencial a partir de la experiencia de coslura colecliva haciendo memoria a largo plazo de las historia
mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS o

1. Anudar la palabra al ejercicio de la costura.
2 Realizar lecluras coleclivas para compartir |a palabra

METODOLOGIA

Martes 17 Se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el comedor.

Se finaliza recogiendo las piezas de costura y acomodando el espacio.

Miércoles 18: Se convocara a las personas mayores para que se integren a la actividad que se lievara a cabo en el comedor.

Jueves 19: Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor.

Viernes 20:Se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la aclividad que se realizara en el salén de actividades y en el comedor en la tarde

MOMENTO
INICIAL

Martes 17° Se da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les realiza una actividad de gimnasia cerebral en donde las personas mayores tendran gue
pensar en una palabra o frase tradicional que sus abuelos o padres en su iempo hayan dicho 0 mencionado con frecuencia, asi mismo dar a conocer a que 103
lleva esta palabra dicha ahora en el presente. |
En I3 tarde’ Se da continuidad a la construccion de la arpillera, donde cada persona que participe cosera alguna pieza de a composicion colectiva i
Miércoles 18- Se da a conocer la tematica a tratar, posteriormente se les da a conocer a las personas mayores una lectura colectiva en el cual las pc-fsona»i
deberan hacer una interpretacion de la misma y deberan dar a conocer un mensaje de dicha lectura tratada. i
Jueves 19° Se da a conocer la temética a tratar, seguido de esto se les dara 12 palabras de diferentes categorias en donde cada uno debera formar un texis ¢
una historia con dichas palabras dadas.

En la tarde’ Se da continuidad al taller de costura para la creacion de la arpillera, cada persona podra coser una pieza que no haya creado o terminar las que!
eslén aun pendientes. {
Viernes 20° Se da a conocer la tematica a lratar, después las personas mayores fealizaran un acercamiento en el computador para hacer uso y manejo U’..‘ltl
computador usando el programa de Word donde escribira § cosas que recuerde de su época de infancia y adolescencia & .
En la tarde’ Ejercicio de cuidado y observacion y coontinuacion e inicio de cartes al rededor de la huerta Lectura de poema 1

{MOMENTO
CENTRAL

Martes 17 Se finalizaré la actividad haciendo una retroalimentacion acerca de la importancia que tiene el hacer ejercicios de estimulacion cerebral

Se finaliza recogiendo las piezas de costura y acomodando el espacio.

Miércoles 18" Se concluye la actividad dando a conocer la importancia de hacer lectura colectiva. Y se recogen los materiales y piezas textiles

Jueves 19° Se finalizara la actividad haciendo una retroalimentacion de la importancia que tiene el crear textos o parrafos cortos a partir de diversas palabras

MOMENTO
FINAL

Viernes 20. Se concluye la actividad dandoles a entender a las personas mayores la importancia del manejo del computador y de el uso de programas como cl
Word. Se finaliza la actividad de la tarde compartiendo sentires y experiencias que se suscitaron a partir de la lectura

RECURSOS

Computador, mesas, sillas, celulares, lapices, hojas blancas, marcadores, -
tablero acrilico, piezas textiles, hilos. agujas, tierra, semillas, agua, libros, Tallerista Artes-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humano

tijeras, alfileres, tela madreselva.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa la participacion de las personas base para la constlruccion de la arpillera, lo que da cuenta de un interés en la conlinundad del proceso Sin embarqo se
rzconoce que la no participacion de la mayoria de |as personas mayores es un limitante para recoger y crear narrativas diversas que sumen a la construccion de
memoria colectiva, es necesario encontrar formas vinculantes que recojan diversas expenencias. Durante la huerta se observa necesidad de amphar el espacio para
rernover las plantas ya germinadas Adicionalmente las personas mayores generan proceses de memornia a corto mediano y largo plazo a traves de los recuerdos guo
uenen de sus vivencias
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[ Responsable: Jineth Ibanez Nombre de la actividad: i

|
f Fecha: 17 al 20 de octubre 2023 Creacion colectiva texto acompafiamiento de |a
| arpillera a partir de las destrezas cognitivas.
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odalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fecha de ejecucion: | 17 al 20 ‘ 10 l 2023 ‘J

Unidad

Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencitn: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento.

[ Profesional a cargo:  Hugo Andres Guerrero Ortiz -

Nombre de l2 aclividad: molricidad

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL B
ordinacion y fluidez

motnz

Mejorar la capacidad para realizar actividades fisicas y cotidianas de manera segura y eficiente en las personas mayores . asi mismo mejorar su co

OBJETIVOS ESPECIFICOS

[
2.
3,

Desarrollar habilidades motoras y coordinacion
Fomentar el desarrolio adecuado de las habilidades motoras gruesas (como correr, saltar, gateary girar)

Mejorar la ejecucion de los ejercicios por medio de circuitos motrices

_ Actividad dirigida a mejorar la coordinacio de las personas mayores por medio de actividades recreo

METODOLOGIA o
-deportivas con diferentes elementos de ap0yo y Jercicios que

mejoren su motricidad

MOMENTO
INICIAL

Durante 12 semana del 17 al 20 de octubre se da inicio a 1a actividad invitando a las personas mayores a particitar de los ejercicios recreo-deportivos que S&
realizan de manera diaria y que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo. posterior a
ello se rezlizaron en diferentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando mejorar la coordinacion y fluidez motriz de los adultos mayores por medio de

ejercicios motrices circuitos y juegos

]
¥
i

MOMENTO
CENTRAL

erial adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada

Durante todos los dias se dispuso un mat
ando como objetivo el beneficio del

"Coordinacion " que se ejecuto en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales busc

estado fisico de las personas mayores su coordinacion yhabilidad motriz
Elmartes 17 se realizo salida al parque donde se ejecutaron circuitos motriz con aros y balones fomentando ejercicios pliometricos y de lateralidad

El miercoles 18 se realizo ejercicios de motricidad gruesa realizando lanzamientos y atrapadas de objetos en grupo fomentando tambien interaccion entré pares

El jueves 19 se trabajo ejercicios con colchonetas realizando ejercicios de estiramiento, estabilidad y resistencia
El dia viernes se trabajo una serie de ejercicios mas de relajacion y recuperacion muscuar con estiramientos . Los usuarios participaron de manera activa a 108

diferentes gjercicios , asi mismo se llevo a cabo con una organizacion coherente para su desarrollo,

"MOMENTO
FINAL

Para finalizar en cada sesion, se realiza un estiramiento general con una duracion de 15 sequndos por segmento corporal evidenciando una adecuada respuesta
por parte de los adultos mayores 2l finalizar se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diaria.
mostrando alto agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia [}

practica de la actividad fisica.

+#2ndas elasticas

RECURSOS
maquinas Personas mayores
Pzlos de escoba Profesionales
Parlante

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las acti n s v
molricidad por medio de una metodologia dinamica

vidades realizadas se ejecutaron satisfatoriamente y fueron muy bien recibidas por parte de las personas mayores , se ejecutaron ejercicios para fortalecer ki
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Responsable: Andrés Guerrero

Nombre de la actividad:

Fecha: 17 al 20 de octubre

Motricidad
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia « Noche Focha de ojecucion;

2078 l

T

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE LA CIUDADANIA

Linea de Atencién: : ESPIRITUALIDAD Profesional a cargo; Sthefanla Bolivar (Palcologa)

Nombre de la actividad:  EI perddn, respeto y didlogo como pilares fundamentales para lograr una convivencla en armonia

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJIETIVO GENERAL:

‘Promover el crecimiento espinitual y el bienestar emocional de las personas mayores, al fomontar un entorno propiclo para la rofloxidn y la conoxidn espintual can ol
Oroplsito de reconocer el perddn, el respeto y el dialogo como pilares esencialos para lograr una convivoncin armoniosa

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Fomentar el amor, perddn, respeto y didlogo para generar relaciones armoniosas
*-Proporcionar un espacio donde las personas mayores puedan explorar sus creencias, valores y axporiencias personales
*Promover Iz autoconciencia y 1a autorreflexion

DESARROLLO

MOMENTO
INICIAL

Alas 10:00 2. m, se da comienzo a la actividad dirigida por el pastor José Luis de la Asociacion Juvenil. En esle encuentro, se anuncia que el tema principal a
abordar es la importancia del respeto, el perdon y el dialogo como elementos fundamentales para lograr una convivencia en armonia

o
Mo

“ MOMENTO
CENTRAL

I

Se inicia indicando que, para lograr una convivencia armoniosa y relaciones mas saludables, es esencial practicar el respelo, el dialogo y el perdon El respelo
implica mostrar consideracion y aprecio hacia los demas, reconociendo sus derechos y opiniones. A través del didlogo, podemos comunicarnos de manera
abienta y sincera, lo que fomenta la comprension mutua y la resolucion de conflictos, El perddn nos permite liberarnos de la carga emocional de resentimientos y
rencares, promeviendo la sanacion y la reconciliacién en nuestras relaciones. Estos tres principios son fundamentales para construir una convivencia armonioss ;
relaciones mas szaludables.

A traves de este encuentro, el pastor tiene como objetivo fomentar relaciones interpersonales saludables entre las personas mayores. En este contexto se reai.
invitacion para realizar una oracion con el fin de promover el amor entre las personas, el perdon y la aceptacion mutua. Ademas, se invita a cada individuo a
compartir su perspectiva sobre el aspecto mas importante para mantener una convivencia sana, resallando la importancia del respeto y el dialogo como pilares
fundamentzles para establecer relaciones armoniosas con aquellos que nos rodean.

Después, el pastor invita a cada persona a reflexionar sobre las cargas emocionales que aun llevan consigo, aquello que les ha mantenido atados al rencor o los
ha impedico amar 2 los demas. Se les invita a identificar qué aspectos no han logrado sanar y a considerar como pueden transformar estas expenencias en ae
pesitivo. Se enfatiza la impontancia del perdén hacia los demas y asi mismo, buscando posibilidad de cambiar su perspectiva, lo que les permitira vivir en pazy
armonia

MOMENTO|
FINAL

La actividad concluye con una oracion en la que cada persona mayor expresa su gralitud por las experiencias vividas, el techo, la comida que comparten, las
personas que forman parte de su entorno, su salud y todas las bendiciones que disfrutan en su dia a dia.

RECURSOS
- Materiales Integrante de la Asociacion Juvenil
Televisor Profesional del equipo psicosocial
Computador Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dﬁrame la sesion, las personas mayores demostraron un alto nivel de participacion al plantear diversas preguntas, lo que refleja su interés y comprension del tema
1atado. Argumentaron que este tipo de intervenciones resulta enriquecedor, ya que anade un valor significativo y promueve la importancia de la espiritualidad, el perdon
' =! dialogo como elementos fundamentales para una convivencia saludable, el amor y la comprension mutua

!
|

ey dret
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 18/10/2023

Encuentro ecuménico: El perdén, respeto y dialogo
como pilares fundamentales para lograr una convivencia

en armonia
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche

Fechadeejecuclén:l 19 I Octubre ] 2023 !

Unidad Operativa:

Centro Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Eje de Atencién:

Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Promoceién, reconocimiento y ejercicio de derechos

Profesional a cargo: Jineth Ibafiez-Mathaly Prieto

Nombre de la actividad:

Controla tu Qi ( Tai- chi) salén multisensorial

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL .
Pomover actividad sensorial por medio de diversas texturas de manera que permita mantener un equilibrio emocional en el cuerpo de cada una de las personas
mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la exploracion de diversas texturas, olores
2. Crear espacios desde el juego como camino a la de

y sabores de manera que permita favorecer un espacio de relajamiento y plenitud en las personas mayores
shinibicién como herramienta de comunicacion espontanea.

METODOLOGIA

1A

NTO

INIC

Se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se realizara en el salon muitisensorial

I MOME

Se les dara 2 conocer la tematica a tratar, seguido de esto se les colocara una musica relajante para ambientar el lugar, después se les
personas mayores, alli la profesional les relatara una historia en donde ellos tendran que involucrarse en la historia imaginando el desarr
manera que al final de la historia cada uno de los participantes de a conocer un mensaje de reflexion acerca de la misma; posteriormente se les present
varias texturas entre ellas avena con crema, bolas de hidrogel en agua, café con crema:; olores como el incienso y e€sencia de lavanda; sabores como ci

y azucar endulzado; por ultimo se realizara un juego teatral de tal manera que las personas lengan una experiencia diferente en el encuentro Los juegos
teatrales estan destinados a generar risa y camaraderia en las y los participantes.

NTO.

vendara los ojos a las
ollo de la misma da ta

‘MoME
CENTRAL

FINAL

Se finalizaré la actividad a partir de que las personas mayores den a conocer un mensaje acerca del desarrollo de la actividad dada

RECURSOS

-

Diferentes texturas, inicienso, escencias, azucar, vendas, colchonetas, bafle. |Tallerista Artes-Terapia ocupacional, personas mayores, talento humano

RIS W

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se logra |a participacion de un grupo, que permite el dialogo e intercambio en la construccion colectiva del poem
inleres en desarrollar juegos que permitan el compartir de ideas, se observa necesario aumentar ejercicios de escritura que permitar
escrita de la mano de iméagenes poéticas que develan senlires, emociones Y pensamientos y que dan cuenta de sus formas de pensamiento fortaleciendo herramiontis
péra conslruir piezas artisticas; Ademas la creacion colectiva refuerza laidea de escucha y \rabajo en equipo Por otro lado, las personas mayores logran tener una
discriminacion a las diversas sensaciones de estimulos tactiles presentados haciendo un reconocimiento e identifdicacion de manera adecuada

a o histona conjunta, evidenciamas
1 crear expresiones desde la pala
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| Responsable: Jineth Ibafiez " Nombre de la actividad: ' 5\
Lf T e ———————— ) E
f R Fecha: 19 de octubre 2023 Derechos: Controla tu QI (Tai-chi) salon
3 | multisensorial |
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jocucion:[ 20 | 10 | 2023 ]
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion [— e
Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca e
Eje de Atencidn: PROMOCION RECONOCIMIENTO Y EJERCICIO DE DERECHO —
Linea de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA Profesional a cargo: Sthefania Bolivar ( Psicéloga) o

Nombre de la actividad:  Metidacion dingida

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

esto con el fin de fartalecer la salud fisica, aumentar la buena energia,

* Promover la importancia de actividades que benefician la fuerza, salud, destreza y resistencia del ser humano, foritisd
star y plenitud.

conectar el cuerpo, la mente y disminuir los niveles de estrés, a partir del desarrollo de diferentes acciones que contribuyan al biene
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Desarrollar técnicas de respiracion que permita la relajacion fisica y emocional

* Fomentar |a capacidad de concentracion
* Generar habilidades para reducir el estrés, incrementar la fonaleza y resislencia

DESARROLLO

£n el salon multisensorial se ubican colchonetas, misica, incienso y velas, se indica que se va a realizar una serie de gjercicios que pretenden generar bienestar en la salud

reduccion del estrés, aumentar la energia y la regulacion del sistema nervioso.

“MOMENTO
INICIAL

Se inicia ubicando a cada persona en una silla. se solicila cerrar los ojos e imaginar lo que la profesional esta indicando. se va a contar una historia donde se invita a imaginar
espacios de naluraleza. aclividades que apasiona, lugares, personas y todo lo que genera bienestar en cada persona.

Posteriormente, las personas mayores abren los 0jos, se solicita eslar de pie y se comienza con ejercicios de respiracion en tres liempos. manejo de 1a postura. estiramientos y

MOMENTO *
CENTRAL

demas ejercicios que contribuyan a la disminucion del estrés, bienestar fisico, emacional y plenitud.

Se solicita a cada persona realizar un ejercicio que genere tranquilidad, paz o bienestar en el ser humano, con el objetivo de evidenciar lo aprendido duranta la sesion. cada
integrante realiza todas las acciones que se proponga y se conslruye una serie de aclividades que se pueden desarrollar en &l diario vivir, con el objetivo de colecar en practica 1o

aprendido en los encuentros.

MOMENTO
FINAL

Finalmente, cada integrante genera una retroalimentacion de la actividad

RECURSOS

Materiales Profesional del equipo psicosocial

Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

* Velas
' incienso
* Colchonetas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores demostraron un alto nivel de participacion y reconocieron la importancia de llevar a cabo aclividades que promuevan la reduccion del estrés, mejoren el bienestan
emocional y disminuyan lo negativo. Duranie un conversatorio, algunas personas mencionaron que este lipo de aclividades les evocaba recuerdos de la infancia y momentos de plenitua o

Powered by CamScanner
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:ﬁ .’ EVIDENCIA FOTOGRAFICA - "~ Nombre de la actividad:
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Responsable: Equipo facilitador Nombre de la actividad

Entornos amigables: Limpieza alrededores iglesia
Cundinamarca -

Fecha: 23 de octubre 2023
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+ SECAETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 9’
" N . 4 R ” “t 1 2023
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 23 al 31 | 16 l 202 l
:

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion:  Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento. Profesional a cargo: Hugo Andres Guerrero Ortiz

Némbre de la actividad:  ejercicios cardiovasculares

DESARROLLO DEL TEMA!

[~ OBJETIVO GENERAL

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer , desarrollar y enriquecer al maximoejercicios cardiovasculares n del
los adultos mayores mediante manipulaciones, prensiones , lanzamientos y recepciones de objetos con total facilidad de movimientos.

i OBJETIVOS ESPECIFICOS

1_Fortalecer la coordinacidn viso manual en las personas mayores que les permitan el mantener las capacidades fisicas con diferentes elementos de apoyo en las
pgrsonas mayores.

2.Construir y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-deportivas que permite el buen manteniento del sistema
réspiratorio y estado fisico de las personas mayores.

3_' Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre.

— METODOLOGIA
_i» Actividad dirigida a fortalecer capacidad Fisica y aerobica de las personas mayores por medio de actividades recreo-deportivas por medio de ejercicios fisicos los
cuales van enfocados a la coordinacion viso manual

1
1

o) Durante la semana del 23 al 31 de octubre se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores a particitar de las actividades recreo-deportivas diarias

= 2 |que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realizaron en

%J O |diferentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando fortalecer el adecuado mantenimiento de las capacidades y habilidades fisicas en las personas

35 Z |mayores y sus beneficios en su diario vivir.

=

- Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para €l desarrolio de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada la cual
fue “"ejercicios cardiovasculares” que se ejecutd en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos deportivos y funcionales (balones, palos de
escoba, aros) buscando como objetivo fortalecer , desarrollar y enriquecer al maximo las posibilidades de reaccion del los adultos maycres mediante

T manipulaciones, lanzamientos y recepciones de objetos con total facilidad de movimientos.

= el lunes 23 se realizaran ejercicios aerobicos por medio de baile seguido de trabajo de resistencia con ejercicios repetitivos

- el martes 24 se realiza salida al parque donde se realizara ejercicios atleticos como trote carrera y juegos libres

5?9 3 el miercoles 25 Se realizo juegos de lanzamiento atrapada y punteria con balon fortaleciendo velocidad de reaccion y ejercicios aerobicos

'uZJ o |el jueves 26 Se ejecuto circuito motriz donde se evaluara salto , trote , gateo y equilibrio

',_5 'i el viernes 27 Se realizo trabajo de estiramientos y relajacion para la recuperacion y descanso de los musculos

g 8 el lunes 30 se realizo trabajo de movilidad articular

martes 31 se ejecuto ejercicios de coordinacion con movimientos alternados manos pies y ejercicios aerobicos

Los usuarios participaron en el espacio asignado, con €l fin de generar mayor integracidn entre pares y equipo interdisciplinario , asi mismo una organizacion
coherente para su desarrollo, dando inicio en cada sesién a la socializacion de las indicaciones de la actividad diaria donde cada participante despues de recibir
la informacion participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de cada participante y de igual manera fortalecer el comportamiento
social.

T
t

e

>
e

Para finalizar en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diaria, mostrando alto
agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la practica de la
actividad fisica.

MOMENTO 4 5
FINAL

jar RECURSOS

Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Palos de escoba

Parlante

s

~

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencio una masiva participacion de las personas mayores donde se trabajo acorde a lo establecido ejecutando ejercicios que fortalezcan la coodinacion se vio
una aceptacion y gusto de las personas mayores por estas actividades
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Responsable: Andrés Guerrero

Fecha: 23 al 31

Nombre de la actividad:

Ejercicios cardiovasculares
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§1CRTIAIAIE INTESRAZION SODIAL
Modalidad: Cuidade Transitorio Dia Noche Fecha de ejecuclén: 23-31 l Octubre l 2023 i

Unidad Operativa:  Centro Cenlro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencién:  Ocupacién humana

Linea de Atencién:  Movilizando habilidades, capacidades y polencialidades

Profasional a cargo: Jineth Ibafez-Nathaly Prielo

Nombre de la actividad:  Registro fotografico del proceso a partir de destrezas emocionales

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL

Recopilar desde la fotografia las piezas creadas y el proceso de creacion de la arpillera por medio de las emociones dadas de cada una de [3s experiencias vivid

as

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover las desirezas emocionales de las personas mayores a partir de recuerdos y momentos vividos gue han presentado
2..Recopilar proceso creativo

a lo largo de su vida

ou

METODOLOGIA

e

3

.-,
a

MOWENTO
INICIAL

Lunes 23: Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la actividad que se desarrollara en el comedor.

Martes 24:Se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el comedor.

Miércoles 25° Se convocara a las personas mayores para que se integren a la actividad que se llevara a cabo en el comedor.
Jueves 25: Se convocara a las personas mayores para se vinculen a |a actividad que se desarrollara en el comedor.

Viemes 26:Se convocara a las personas mayores para que se vinculen a la actividad que se realizara en el salon de actividades
Lunes 30:Se convocara a las personas mayores para se vinculen a la aclividad que se desarrollara en el comedor.

Martes 31: 24:Se convocara a las personas mayores para que participen de la actividad que se realizara en el comedor,

f

=

P TMOMENT]
CENTRA

-
it

Lunes 23: Se les da a conocer la tematica a tratar, después se les hace entrega del material para realizar la construccién de muriecos navidenos, desde alli las
personas darén a conocer una emocion que tienen acerca de la navidad en afos anteriores. Se adelantara la construccion de la arpillera

Martes 24: Se les da a conocer la tematica a tratar, seguido de esto las personas mayores se ubicaran formando una u, después cada persona debera pensar
en una cancidn que les recuerde algo de un momento atras, posteriormente debera decir cual es esa cancion la cual se proyectara en el computador y se
colocara a escuchar en alto volumen de manera que los demas participantes la escuchen, después la persona debera expresar el sentimiento o la emocion que
le genera el escuchar dicha cancion. Continuacion creacion arpillera

Miéreoles 25- Se les da a conocer la tematica a tratar, luego las personas mayores se disponen a participar de una lectura basada en recuerdos de historias ao
nuestro pais y desde alli tendran que dar a conocer un sentimiento que les genere la vivencia de aquella época cuando se presentaron diferentes situaciones
en nuestro pais. Continuacion creacion arpiliera

Jueves 26 Se les da a conocer la tematica a tratar, posteriormente las personas mayores formaran grupos de a 3 personas, seguido de esto, a cada grupo sc
les pasara un papel en el cual tendra que representar una situacion de la emocién que le correspondio ya sea alegria, engjo, ira. etc.
viernes 27- Se les da a conocer la tematica a tratar, después los participantes tendran que buscar una imagen en el computador que les cause alguna emocion
ya sea alegria, tristeza etc. Asi mismo tendran que decir por qué eligieron esa imagen. Celebracio halloween y entrega de antifaces
Lunes 30- se les da a conocer |a temética a tratar, seguido de esto, la profesional lendra una bolsa con diferentes papeles en el cual cada participante debera
sacar un papel el cual tendra fechas especiales tales como: cumpleanos, semana santa, dia de la madre, entre otras y debera decir que emocion le genero esta
fecha en anos anteriores y ahora en la actualidad que emocion representa dicha fecha. Continuacion arpillera

Maries 31: se les da a conocer la temética a tratar, posteriormente en el tablero las personas encontraran pegadas diferentes tarjetas de colores donde el
participante debera elegir un color y posteriormente responder a la pregunta que se encuentra alli referentes a ¢,como controla ud sus emaociones?. (como

maneja ud una situacion de ira? Entre otras preguntas relacionadas a las emociones. Continuacion arpillera

“ ¥1’MOMENTO.
FINAL

Lunes 23: se finalizara la actividad dando a conocer la importancia que tiene el recordar emociones en una ocasion precisa. Observacion de la arpillera
Martes 24: se concluye la actividad haciendo una retroalimentacion acerca de la importancia de hacer memoria de recuerdos que le generan algun tipo de

sentimiento. Observacién y experiencias alrededor de la arpillera.
Miércoles 25: se finalizara la actividad dando a conocer la importancia de hacer sinapsis de lo sucedido en épocas anteriores y como este genero un impacto

en las personas. Se recoge €l material de la arpillera.
Jueves 26: se concluye la actividad dando una retroalimentacion del significado que liene las emociones cuando son causadas por una situacidn precisa

Observacion y recoger material textil .
Viernes 27 se finalizara la actividad haciendo escucha activa de el significado que tiene las emociones en las personas mayores por medio de una imagen

generada y como esta conmueve diferentes recuerdos. Cierre celebracion
cluye la actividad haciendo una catarsis acerca de los momentos vividos en fechas especiales. Entrega de arpillera para guardar

Lunes 30: se con
Martes 31: se finalizara la actividad haciendo una retroalimentacion acerca del manejo de emociones cuando estas se presentan en diferentes momentos del

dia a dia. Cierre sesion de arpillera.

RECURSOS

Material textil, hilos, agujas, mascaras, piezas textiles, tela madreselva,

alfileres, lapices, marcadore
pinceles, pinturas, celulares,
camara celular, grabadora de celular.

s borrables, televisor, computador, colores, Tallerista Artes-Terapi ional
hojas de colores, tablerd acrilico, marcadores, a Artes-Terapia ocupacional, personas mayares, talento humano

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

& evidencia avances en la constr as. :
T epleetiva, apoyo por parte de personas mayores en dar continuidad a piezas de personas que o asislen de Manera reguiar, se observa asi un lrabajo en
aluips. No ha sido posible convo

uccién de la arpillera, notando nuevas participaciones de piezas textiles lo que permite ampliar la construccion narrativa de la

car a todas las personas que asisten al centro transitorio.
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Nombre de la actividad:

Registro fotografico del proceso a partir de

destrezas emocionales. B
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Fecha de ejecucion: | 24 |

Mbodalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche

Unidad Operativa:  Centro noche cundinamarca

Eje de Atencién: Derechos Y Ejercicio De Ciudadania

Profeslonal a cargo: Primeros Auxilios Sonia Martinez

Linea de Atencion: Promocién, Reconocimiento Y Ejercicio De Derechos

Nombre de |a actividad:  Derechos Sexuales (Privacidad o Intimidad)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:!

Promover el reconocimiento de los derechos, las entidades nacionales y distritales que los garantizan, los organismos de control y 1os mecanismos constitucionales de
proteccion de los derechos humanos y de participacion ciudadana

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Frtalecer en las personas mayores el conocimiento a sus derechos de |a salud y sus derechos sexuales y reproductivos, buscando una mejor calidad de vida en Ia

vejez.

: METODOLOGIA

‘j-o Se procede a invitar al grupo de personas mayores a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronograma, donde se explican el objetivo y &
5 2 |metodologia a desarrollar durante el encuentro. Se recibe a las personas mayores por parte del grupo de Primeros Auxilios, Se procede a realiza la respeciiva

) g O |Bienvenida y saludo a las personas mayores, se pregunta alguna novedad presentada en cuanto a su estado animico y de salud, asi mismo se realiza el registro
g Z |de asistencia a las actividades, se realizara una actividad rompehielos de preguntas de conocimiento del respeto a la privacidad e intimidad de cada persona

mayor en los distintos espacios del diario vivir, con esto se busca tener la atencion de las personas mayores 'y disponerlos a la actividad %

}

o Se realiza articulacion con la subred de sur occidente para el desarrollo del encuentro, con este se busca que las personas mayores logren diferenciar los tipos

£ & |de conductas de se deben tener en los distintos espacios en los que se convive diaria mente, de igual forma logren conocer € identificar |as alenas gque sus

ag = |cuerpos les dan para asi prevenir enfermedades, es asi que tanto a las mujeres y a los hombres se les explica la importancia y como se debe de realizar e auto

C 5 |examen de Seno y el auto examen testicular, teniendo en cuenta que para esto s importante contar con la privacidad o intimidad para pederlo realizar y lograr
-~ \dentificar cuerpos o masas extranas que se logren palpar, en dado caso que se detecten anomalias se debe consultar con el especialista

\ ‘ Finalmente, para dar cierre a nuestro encuentro actividad |udica de un concéntrese con las personas mayores donde se dispondran a unir las parejas y se les
o realizara una pregunta relacionada con el tema en donde ellos daran la respuesta que mas se le asemeje.

B Z Cuidar de nosotros mismos no s6lo implica habitos de higiene personal sino que también es importante llevar una vida de buenos habitos del respeto en la vida
W Z |priveda, la intimidad, de igual forma cuidarnos abarca todo lo que hacemos para sentirnos bien y llevar una buena vida, hasta la forma en la que empleamos el
§ “ ltiempo influye, si sentimos que no lo aprovechamos, es comun ir arrastrando frustraciones y otra ola de sentimientos negativos. Por esto es importante conectar
= con nuestro proposito de vida, hacer lo mejor que podamos para agregar habitos saludables a nuestras rutinas, hacer ejercicio y mantenernos motivados

RECURSOS
‘ Computador Personas Mayores
Televisor Equipo interdisciplinario
Actividad ludica

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

sobre el tema tratado intercambiando diferentes opiniones, respetando la ideologia de cada uno, dando a conocer la

Durante la actividad se evidencia interés |
jaria, para mejorar el entorno en el que se encuentran Durante la actividad lidico recreativa se observa concentracion y

\mportancia de cada aclividad de la vidad
aiversion.
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Responsable: Primeros Auxilios Sonia Martinez Nombre de |a actividad:

Fecha 24 10 2023 Derechos Sexuales (Privacidad o Intimidad)
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche ;Zgzzigs; 5 19 2028
Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion: Eslilos de Vida Saludables

Linea de Atencién: TRANSFORMACGION DE IMAGINARIOS Profesional @ el Jaimes

carqo. o

Nombre de la actividad:  Sobrellevar de forma positiva la tristeza y la soledad
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover acciones que les permita a las personas mayores la identificacion de los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento

mediante actividades ludico recreativas, logrando practicas favorables con las personas mayores del centro cuidado transitorio cundinamarca

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la transformacion de imaginarios frente a la vejez, buscando mitigar en las personas mayores pensamientos negativos relacionados con sus
condiciones propias de su ciclo vital disminuyendo los estereotipos.

i

{9 . NP - . . L

i -5 2 |Siendo las 10:00 se realizara la invitacion a las personas mayores a la actividad programada de trasformacién de imaginarios. sobre
::'EJ O |llevar de forma positiva la tristeza y la soledad, esto encaminado a una actividad ladico recreativa que se llevara acabo en 2 tiempos la
E ’g Z |primera en el area del comedor y la segunda actividad dentro de la unidad centro cuidado transitorio.

En el primer tiempo se realizard una pifiata, para esto se organizaran las sillas de manera circular cuando las personas estén ubicadas
en las sillas se explicara la dinamica a realizar se les realizara la entrega de los materiales como: papel seda de colores, Cintas de
colores, Pegamento, Tijeras, Caja de cartén. .

Para iniciar con la pifiata cogeremos el carton dandole una forma de circulo o cuadrado esto se decidira con las personas mayores. s
les realizara entrega de papel seda para realizar tiras de 15 a 20 cm de ancho, seguido se realizaran cortes flecos de 1 cm de ancho
Se forrara la caja se decorara con cartulina formando una imagen.

' MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la actividad el dia 27 de octubre se llevara acabo la celebracion de cumpleafos a las personas mayores. Se busca
mitigar el imaginario que romper una pifata es solo para nifios, esta se rellenara de dulces con el fin que las personas mayores la
rompan y tengan un momento de distraccion y esparcimiento.

-

‘MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Materiales Profesional del equipo primeros auxilios
Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

8-

Carton
Papel seda de colores
Tijeras, colbon

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencia interés para la realizacion de la pifiata se observa creatividad prestando atencion a las indicaciones dadas,
se observa trabajo en equipo aportando diferentes ideas, se trabaja motricidad fina realizando trazos, cortes del papel, hablando sobre el
estereotipo que las pinatas son solo para los nifios rompiendo este mito. Las personas mayores conforman dos grupos las cuales mediante su
creatividad realizan la decoracién de las caras de la pifata.

———
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Responsable: Isabel Jaimes Nom

— . "
forma positiva la tristeza y
J Sobre llevar de
Fecha 25/ octubre 202 e
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Nfodalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion. | 24-oct l 10 ‘ 2023 ‘

.|Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transiterio - Cundinamarca

- |Eje de Atencion:  Derechos y ejercicios de |a ciudadania

Linea de Alencion:  Promocion Reconocimiento y ejercicios de derechos Profesional a cargo.  Deportes y Facilladores

; Nombre de |a actividad:  Circuito sensorial

. DESARROLLO DEL TEMA:
i OBJETIVO GENERAL

Reconocer del derecho a vivir en condiciones de bienestar asi mismo promover un estandar de vida que permita a las personas mayores desarrollarse plenamente en
un entorno que les genere bienestar

.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 fortalecer las capacidades fisicas y coordinativas de las personas mayores
2, disfrutar de circuitos sensoriales y de coordinacion
3 Resaltar los aspectos que generan bienestar por medio del ejercicio

METODOLOGIA
Actividad dirigida a fortalecer las capacidades coordinativas y sensiorialesde las personas mayorespor medio de circuitos fisico

Se reune a las personas mayores y se les indica que se realizara una aclividad de circuito sensorial en el parque cundinamarca nes deplazamos al parque donda
se les dan las directrices de la actividad ,
Se iniciz con una pequefia charla sobre lo que entienden por circuito sensorial

"MOMENTO
INICIAL

Una vez terminada la charla se inicia con un circuito de estaciones donde las personas mayores van pasando y experimentando sensaciones visiales . auditivasy
fisicas
en la auditiva se realiza el relato de una historia |a cual se empezara a contar con un tono de voz suave y rélajada y depues va subiendo hasta llegar a niveles
altos esto con el fin de identificar que genera en las personas mayores este sonido

en la visual se les pedira 2 las personas mayores que participen en un circuito de lanzamiento y punteria donde intentaran encholar unos aros y una peiota
en latactil se le aplicara crema a las personas mayores quienes se haran un masaje propio con el fin de experimentar puntos de sensasiones diferentes

MOMENTO " -
CENTRAL

Para finalizar |z actividad se hace una aclividad de juego como futbol o baloncesto donde las personas mayores Interactuan con sus pares y fonzoce

e}
54
5 Z capacidades fisicas
wz
5 [
=
RECURSOS
balones Personas mayores
palos Profesionales
pelotas
aros

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores ejecutaron una serie de circuitos motrices y sensoriales donde experimentaron diferentes sensasiones , las personas mayores p:ait.c.pium
aclivamente y con gusto a esta actividad

{En
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Responsable: Andrés Guerrero

" Nombre de la actividad:

Fecha:24 de octubre

Circuito sensorial
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iModalidad: ~ Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 25 l 10 E 2023 |
?Unidad Operaliva:  Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Eje ion: — N
je de Atencion: | Participacion y redes

\nea de Atencion: l Participacion Profesional a cargo: |RAFAEL RODRIGUEZ GRIMALD!

;Nombre de la actividad: Conductas democraticas en nuestra vida cotidiana

f s DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Incentivar en el grupo de personas participantes relatos y narraciones en torno a las leyendas populares y mitologia de la cultura colombiana

OBJETIVOS ESPECIFICOS

?fébiciar un escenario narrativo, en torno a la mitologia popular, presente en el grupo de personas mayores participantes
ngerar un escenario de interaccion y compartir, donde las personas mayores comparten sus recuerdos ante su grupo de pares

Fortalecer los ejercicios y estrategias que permitan escenarios de socializacién en el grupo de participantes durante el encuentro.

METODOLOGIA

Iniciando la sesion del dia, se invitara al grupo de personas mayores al lugar destinado para el encuentro, donde una vez alli ubicados se les
presentara a forma de rompe hielos, una serie de videos de diferentes tematicas, de corta duracion de tematicas como, arte, ciencia, tecnologia. |
humor, etc. Una vez finalizado el primer segmento se realizara la introduccion del tema del dia, el cual girara en torno a la literatura y mitologia
popular, del grupo de personas participantes.

A
NiO ¢

T MomE

Se construird junto con el grupo de personas participantes un escenario de escucha y participacion, donde los relatos, recuerdos de sus vivencias 0|
historias recopiladas a lo largo de la vida, puedan ser compartidos i

. =l
‘& 2 |Ronda de preguntas finales y cierre.
[T

RECURSOS i

Tompulador I
“alenfo Humano —

B’-ﬁe.el ViSO —
e EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Snel desarrollo del encuentro se inici¢ dentro de la propuesta planteada, el grupo de personas mayores narraron sus relalos y recuerdos en torno a
mitos y leyendas que conocian, pero durante el desarrollo de la .sesiOn se generd un ipleres por parte de los presentes por realizar preguntas
avidenciando interés en la comprension entre las similitudes y duferen_cias enlre c_al panico, miedo, terror, susto y algo que lograron definir como un suslo
pequeiio, donde para lograr cumplir con las expeclativas f_ug necesario buscar e;empvlos y definiciones propuestas desde diferentes disciplinas, lematica
sobre la cual terminé girando el encuentro, donde los participantes se mostraron motivados y participalivos.
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Participacion. // 25-09-2023

Responsable: Rafael Rodriguez Grimaldi (Psicologo)
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ACTA N°
FECHA: Bogota, octubre 26 de 2023.
HORA: 7:00 p.m. - 8:00 p.m.
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca.
TEMA: Influencia del entorno en la alimentacion.

ASISTENTES: Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

ORDEN DEL DiA:

1. Socializacion objetivo de la actividad

'} 2. Influencia del entorno en la alimentacion.
DESARROLLO:

1. Se realiza invitacion al encuentro “Influencia del entorno en la alimentacion”, en el marco

de la dimension 2 de la politica publica “vivir bien en la vejez”.
Se recuerda que la alimentacion es un proceso voluntario, educable muy influenciable por
factores sociales, economicos, culturales y otros, por tanto, evaluar dichas influencias y
su impacto positivo 0 negativo en la alimentacién actual puede apoyar la adopcion de
habitos saludables. :

2. Se aborda el tema desde las preguntas: ;De donde es usted? Y ;,Cual es su comida
favorita?, a partir de ellos se generan dialogos acerca de las comidas preparadas por la
familia, momentos especiales, algunos recordaron los emprendimientos que tenian con
productos alimenticios.

La participacion es activa y se logra relacionar que la cultura y las creencias son factores
determinantes de la alimentacion.
Dentro del desarrollo de la actividad se reconocen:
”~
S

Logros
Las personas mayores reconocen la alimentacion como parte de su memoria y las

remembranzas de su vida.
La alimentacion como una forma de comunicarse.

Ora 7 No 32 - 16/ Cudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integrac on Soc.al

fel (13327 Q797
Lontearacionsocia’ gov €o h

J ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Dificultades
« No se observa ninguna dificultad.
Alternativas de solucién
e No serequiere.
Material utilizado
e Tablero, marcador, preguntas orientadoras.

Compromisos: N
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion |

Ninguno No aplica No aplica I

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion.

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . . Dependencia Firma o
vinculacion g
Andrea Paola Camacho Nutricionista CCT Cundinamarca ¢ o~ i 3 Carerry
Anexos: registro fotografico
Elaboro: Andrea Paola Camacho - Nutricionista
P
{

s antegracionsocia gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.
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Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable Andrea Paola Camacho Florez

Influencia del entorno en la alimentacion.

i

|

I

: _ Fecha: 26 de octubre de 2023
}

|

|

|

PTIEAL. ITe R,
~ B ﬁ | Ll {1
|’ -5 I 8k

Nt
| (= v i i
Il i 4
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METODOLOGIA
o) Durante la semana del 22 al 26 de octubre del 2023 se reune a las personas mayores en la sala de actividades. donde |2 auxiliar de enfermeria incica la
~1'.5 2 |importancia de utilizar el tapabocas y la técnica del lavado de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna
\ ; g O |enfermedad respiratoria. De igual manera se explica sobre la importancia de utilizar correctamente los elementos de aseo, el bano a diaric. entre otros temas c=
*1 & Z lautocuidado, esto con el fin de reforzar los buenos habitos dentro del servicio.
=
El dia 26 del presente mes se realiza la actividad ludica. Seguidamente por medio de un juego ladico "Ahorcado”, se indican a las personas mayores score ia
dinamica, donde cada uno debe adivinar |a palabra que la auxiliar de enfermeria haya escogido. Posteriormente la persona mayor debe pasar al frente y escrioir

'E Z la letra en el tablero. y asi cada uno, esto con el fin de armar la palabra y quien adivina |a socializa. De igual manera se organizan Ias palabras obten:das por

= & |cada unoy se escribe lo socializado en una cartelera y asi se arma una pieza comunicativa. Finaimente se genera un espacio de escucha donde las perscnas

”EJ ; mayores se expresan sobre la actividad programada y el tema visto.
o) w
234
‘O Por ultimo, se rezliza retroalimentacion de la charla, y se entrega incentivo a las personas que participaron de la actividad. esto con el fin ge mouvarios o
E z integrarse 2 los encuentros programados.

w =z

8 et

=

RECURSOS

*Television Personas mayores
*Sillas Auxiliar de enfermeria
‘Computador
*Tablero
*Marcadores

- Evaluacion de la Actividad

"-“,‘_:'” Codigo FOR-PSS.517
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Modalidad: Cuidado Transilorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: | 23 AL 26 l 10 ] 2023 ,

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Alencion:  Eslilos de vida saludable

Linea de Atencién: Buenas Practicas del envejecimiento Profesional a cargo Primeros Auxilios ( Andrea Bejarano)

Nombre de |a actividad:  Socializacion Autocuidado ( Resilencia Emocional ) .

DESARROLLO DEL TEMA

) OBJETIVO GENERAL

n la edad. como 3 jubilacién o |a pérdida de habilidades fisicas De

1.Fomentar la aceptacion de uno mismo, incluyendo la aceptacion de los cambios relacionados co :
10s a tener buenos habitos de higiene y presentacion personal

igual manera generar confianza con base a sus cambios fisicos y por medio de la enseianza motivar

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Reconocer la importancia del cuidado del cuerpo. como la nutricion adecuada y la actividad fisica, para la salud emocional

2. Aprender técnicas para manejar el estrés, como la relajacion, la meditacidn y la respiracion profunda.

3. Promover la comunicacion abierta de sentimientos y emociones, ya sea a través de la escritura, la terapia o la conversacion con amigos
4 Sensibilizar a las personas mayores por medio de estos encuentros de resilencia con base a su presentacion personal

5 Generar espacios de motivacién por medio de estos encuentros ya que el aulocuidado se ha perdido.

SN

r medio de la actividad del ahorcado se sensibiliza y se socializa sobre las buenas practicas de higiene personal Posteriormente con base al tema tratado se identifica

“14ue varias personas mayores participan de manera activa, demuestran interés en aprender y molivarse a tener un cambio. De igual manera se logra se identifican vanas
fortalezas con base a la resilencia emocional y el autocuidado Asi mismo se observa acciones positivas en el tema de la presentacion personal. donde se ha mmgaa;J
varios hechos con base a los malos olores, €l bafio a diario y el cuidado en del cuerpo como tal. Finalmente se generd un espacio de escucha mencionado varas
palabras y se socializan generando una corresponsabilidad )

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

“Yenpo

i

5 Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad

Fecha :23 al 26 de octubre 2023 Socializacion Autocuidado ( Resilencia Emocional)
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SECRETARIA DE INTESRACION SO0iAL |Pagina 1de 1
Fecha de ejecucion: ‘ 26 i 10 1 2023 \

‘ Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche

. Unidad Operaliva:  Centro noche cundinamarca

_'|Eje de Atencion:  Derechos Y Ejercicio De Ciudadania

i{Linea de Atencion: Promocion. Reconocimiento Y Ejercicio De Derechos Profesional a cargo:

Primeras Auxilios Isabel Jaimes

‘INombre de la actividad:  Recordando momenios alravez de la fotografia

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL: B

g Fomenta( la participacion, el trabajo en equipo y estimulacion cognitiva atreves de actividades Iidico recreativas para
.fcentro cuidado transitorio Cundinamarca

mejorar el respeto de las personas mayores del

OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘{Fomentar recuerdos atravez de imagenes y ocurridos dentro del centro cuidado transitorio cundinamarca

METODOLOGIA

e

MOMENTO
INICIAL

Se realizara la invitacion a las personas mayores del centro cuidado transitorio @ participar de la actividad programada. que se llevara acabo en &l area oal
comedor previamente se organizaran las sillas se procedera a explicar el objetivo y la metodologia a desarrollar durante el encuentre Dando a conocer el tema

tratado el derecho a vivir en un medio ambiente sano y sustentable.

€y =

i

“MOMEMTO .+
CENTRAL

Durante el transcurso del convenio se a realizado la toma de diferentes fotografias de las personas mayores en los diferentes espacics dentro y fuera del cen
cuidado transitorio. Se realizara una seleccion de fotos las cuales se imprimiran, se les realizara la entrega de diversas fotos a las perscnas mayores esto con 2!
fin de que sean cortadas. Dando como indicaciones que La fotografia es el arte y la técnica que permite presentar de manera precisa la realidad. teniendo varias

caracteristicas. captura un momento especifico en el tiempo y en un espacio determinado.

MOMENTO
FINAL

Luego de realizar este procedimiento se les entregara foamy de diferentes colores esto con el fin de realizar recuadros pegar las imagenes mostrando el ambite
en el que hoy en dia nos encontramos las diferentes experiencias g se conlievan dia a dia, los momentos las diferentes emociones que se trasmiten atrave: de

los recuerdos

R RECURSOS
[os
Tijeras
Foammy Personas Mayores
Colbon Equipo interdisciplinario
Silicona
Papel craff
) EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
Durante |a actividad se evidencia las personas mayores se muestran colaboradores, atentas a cada cosa que se les dice y a las indicacionas brindadas, se muestran las

limagenes impresas ‘ : ‘
realizan los cortes con delicadeza de no dafar la imagen la pegan en el foammy dandoles diferentes formas a los marcos buscando ser creativos.

trayendo emociones como: alegria, nostaigta de ver personas que ya no se encuentran en la unidad operativa recuerdos de los momentos vividos.
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Responsable: Isabel Jaimes " Nombre de la actividad:

Fecha 26/ octubre 2023 Derechos: Recordando momentos atreves de la

4 : _, fotografia.
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ACTA
FECHA: Bogota, 26 de octubre 2023
HORA: 2:00 p.m
LUGAR: Centro de Cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA: Encuentro familiar — La familia como un factor protector en la vida de las

personas mayores

ASISTENTES: Sthefania Bolivar (Psicéloga) Andreina Gomez (Trabajadora social)
Margarita Marmolejo (Familiar) Sandra Nieto (Familiar) Aura Zamora (Persona mayor)
Carlos Arias (persona mayor) Arsenio Sierra (Persona mayor) Sander Sierra (Familiar)
Astrid Sierra (Familiar)

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion del tema.
2. Socializacion
3. Diligenciamiento de acta.

DESARROLLO:

Se llevo a cabo el encuentro con cuatro redes familiares, tres presenciales y una virtual,
centrado en el tema de la familia como un factor protector en la vida de las personas
mayores, se destaco que la familia se considera la red de apoyo mas fundamental e

influyente para los adultos mayores, ya que proporciona cuidado y bienostar, se resalto la

ALTALDIA MAYIR
P BOGOTA IX
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importancia del acompafiamiento y la participacién de la familia debido a las necesidades
que surgen en esta etapa de la vida.

Durante la reunion, se llevo a cabo una actividad en la cual cada red familiar compartio las
acciones que realizan para proteger a su familia, utilizando dibujos, plasmaron las palabras
que consideraban esenciales en el papel de cuidador y c6mo estas acciones contribuyen a

lograr estabilidad emocional en las personas a su cuidado.

La actividad logro fortalecer los vinculos familiares, fomentar la corresponsabilidad y
reconocer la importancia de las redes familiares en la vida de las personas mayores,
también se enfatiz6 la importancia de contribuir al cuidado de los adultos mayores a traves

del apoyo emocional.

Finalmente, se dio la palabra a cada miembro de la familia y a las personas mayores,
quienes expresaron sus pensamientos y generaron un dialogo que reflejé un fuerte sentido
de union y afecto. Uno de los familiares destaco que el envejecimiento es un proceso

inevitable, pero con el amor de la familia, se puede lograr una vida plena y digna.

Siendo las 3:30 pm se da cierre a la socializacion.

Cra 7 No 37- 16/ Cwdadela San Martin

Secrelaria Distrital de Integracion Social
el (1)327 97 97

Vi iNteqracionsocial.gov o

Sicl
%
)

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 26/10/2023

Nombre de la actividad:

Encuentro familiar

La familia como un factor protector en la vida de |as

personas mayores
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'[Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: IZY 27‘ 10 ‘ 202?__]

{Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion:  Derechos y ejercicio de la ciudadania —

Linea de Atencion:  Fortalecimiento de autonomia Profesional a cargo:  Rafael Rodriguez ( Psicélogo ) .

'|Nombre de la actividad: Resignificando mis habilidades. )

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

‘JAbordar nuevas estrategias y puntos de vista desde las habilidades. conocimientos y deslrezas de las personas mayores participantes, a |2 luz de las

diferentes teorias de la resignificacion psicolégica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

‘|Generar espacios de conversacion y evaluacion, donde el grupo de personas mayores participantes tengan la oportunidad de evaluar sus

fortalezas, habilidades, conocimientos y destrezas, de cara a un proceso de resignificacion adaptando a las condiciones de la actualidad y el eslilo de

4parte del grupo de personas participantes.

‘[vida del presente en los participantes. I

Cuestionar sobre la resistencia al cambio y la capacidad de cambio, adoptando nuevas costumbres y préacticas con respecto a una labor 0 trabajo por

Desarroliar nuevas estrategias y conocimientos frente a la formacion de habilidades y destrezas, por parte del grupo de personas mayores participantes.

METODOLOGIA

{ MOMENTO

Sesién 1: Dando inicio a la sesion programada, se le solicitara al grupo de personas mayores que realicen un pequeno listado de las habilidades.

: |destrezas o conocimientos, y que nos cuenten por qué decidieron fortalecer sus conocimientos en cada uno de los campos mencionados por elles
Z |mismos.

Sesidn 2: Inicialmente se le solicitara al grupo de personas mayores que nos cuenten cual habria sido el empleo, labor. profesion que les habria
gustado ejercer durante sus vidas, independiente de cual haya sido su profesién u oficio en realidad en su vida, y por que?.

altimos afios de mano de la tecnologia han generado aportes en diferentes campos, ¥ como se ha modificado la forma de ver el trabajo y el
quehacer, fomentando nuevas tendencias mas acorde con los liempos actuales.

Sesion 2:Sesion 2: Durante el segundo momento se le solicitara a los presentes que desde las profesiones ideales para ellos. segun lo obtenio
en la primera parte de la sesion, describan qué habilidades creen que deberia de tener las personas que desean desarrollar las profesiones
deseadas para cada participante, y que desde su conocimiento personal, describan si cuentan o no con las habilidades necesarias requeridas

“MORIENTO.
CENTRAL

~

Sesién 1' Para finalizar junto con los participantes se establecera un paralelismo entre los arles y oficios tradicionales, frente a las nuevas
tecnologias y el desarrollo de nuevos materiales, que han transformado los trabajos y oficios del pasado.

Sesién 2: Para finalizar se le solicitara a los participantes que describan qué sintieron durante el ejercicio, y que relacion tienen los suenos. las
frustraciones y las alegrias en el desarrollo de la vida profesional y personal. Sesion final de preguntas.

FINAL

'MOIEN

RECURSOS
Tersonas mayores falenfo humano
Televisor —

Compuiador e

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

'; Dfurante el encuentro se obsgrva que el grupo de personas mayores parlicipantes deseaban ejercer diferentes profesiones de acuerdo a sus inlereses
1como médicos, bomberos, pilotos, empresarios, etc., pero consideran que en su momento por falta de oportunidades, recursos, apoyo que les apoyaian

s’:ys proyectos, ya que en muchas ocasiones consideraban que sus sueiios estaban por encima de sus posibilidades. Durante la segunda sesion sc¢
phservo que algunas de las personas mayores participantes reconocen sus deslrezas y habilidades, cabe rescatar que los participantes asumieron una

.l qategofizacién desde sus experiencias que asociaban entre habilidad y gusto, mencionaron que en algunos casos entraron a trabajar en algunas partes
donde tenlan que realizar una laboral que no les gustaba demasiado pero resultaron siendo buenos o habiles para la funcion, como en otros casos

estaban desarrollando labores que se adaplan a sus habilidades y guslos, pero no lograban el reconocimiento
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Responsable: Rafael Rodriguez Grimaldi (Psicologo)
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* |Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: 27 | 10 t 2023 ‘l

o Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transilorio - Cundinamarca

“JEje de Atencion:  Eslilos de vida saludable

Linea de Alencion:  Buenas Praclicas del envejecimiento J Profesional a cargo Primeros Auxilios ( Andrea Bejarano)

Nombre de la aclividad  Socializacion Aulocuidado ( Visitas Médicas Requlares )

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

1. Aprender sobre habitlos saludables y recibir orientacion sobre el autocuidado especifico. De igual manera controlar y ajustar el tratamiento de enfermedades cronicas
como diabetes, hipertension arterial entre otras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Preservar la autonomia en actividades cotidianas, como vestirse, comer y moverse.
2. Realizar chequeos regulares y segquir las recomendaciones por especialistas,
|3 Obtener denivaciones a especialistas si es necesario para abordar problemas de salud especificos.

-|4. Motivar a las personas mayores a ser independientes y corresponsables con base a las aclividades cotidianas.

METODOLQGIA

Se reune a las personas mayores en la sala de actividades, donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de utilizar el tapabocas y |a tecnica del lavacs

o

7 2 |de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad respiratoria. De igual manera se explica sobre 2
éé’ O |importancia de utlizar correctamente los elementos de aseo, el bafo a diario, entre otros temas de autocuidado, esto con el fin de reforzar los buenos habilos
5 Z joentro del servicio

=

E! dia 27 del presente mes se realiza la actividad ludica. Seguidamente por medio de una charla comunicativa se explican la importancia de asistir a controles
medicos y continuar con tratamientos farmacologicos, esto con el fin de mitigar riesgos con base a las enfermedades cronicas. Asi mismo se motivan a
mantener una vida saludable. Seguidamente se refuerza los temas de autocuidado indicando que la corresponsabilidad con base a las citas médicas y la
autonomia frente a la técnica de |a presentacion personal van de la mano, ya que esto genera una autoestima en ellos Posteriormente se genera un espacio ¢e
escucha con base las inquietudes que se han presentado durante las actividades que van encaminadas al contexto de las buenas practicas de higiene persona!

MOMENTO'
CENTRAL

Por Gltimo, se realiza retroalimentacion de la charla comunicativa, y se entrega incenlivo a las personas que participaron de la actividad. esto con el fin de
motivarlos a integrarse a los encuentros programados.

MOMENTO
FINAL

) RECURSOS
*Television Personas mayores
*Sillas Auxiliar de enfermeria i
*Computador
*Tablero
*Marcadores

<4 Evaluacion de la Actividad

Jurante la actividad las personas mayores parlicipan de manera acliva, donde expresan sus inconformidades frente al tema de citas médicas ya que la EPS
frecuentemente les niegan las citas sin justificacion. Sin embargo, la auxiliar de enfermeria los sensibiliza en no dejar de asistir a sus controles ya que pueden presentar
resgos en su estado de salud. Posteriormente se indica el valor de CORRESPONSABILIDAD, donde lo explican frente a los cuidados que devben tener en su vid:
personal en cualquier situacion que este. Por ultimo se integran con sus pares y s¢ incentivan a participar mas de las actividades de salud

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

" Nombre de la actividad

Responsable: Primeros Auxilios
“Socializacion Autocuidado (Visitas Médicas Regulares)

Fecha 27 de octubre 2023
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2 Modalidad: Cuidado Transitono Dia Moctie Fectia e ajecucion: I 28 I 10 L 2023 ) ['
.- |Unidad Operativa:  Centro noche cunmmm;)w.u i
. Sje de Atencién:  Estilos de la vida saludabie
Linea de Atencion: Buenas practicas dcl envejeciniento J Pwltsmndl A cargu i nmeros Ausios Sonia Martinez N
Nombre de la actividad:  Socializacron de Prolecolo (Visneno de la Higiene pmsonal) S
DES/\RROLLO DFl IL MA
OBJETIVO GENE AL B —
_|Establecer actividades preventivas a seguir it ciiscs oo presenta un evento das alortuna o fortuito en s perstnns iy Lsuanas del servicio del centro transitore |
= OBJETIVOS ESPECIHCOsS . H
— !
Qrganizar al equipo Interdisciplnane para lievars a zobo i control, permanente de personas niayores de furna " !
Gestionar la implementacion ae nizcanismios ae i 1y ubicacion de las personas mayores guienus e i w0 de detenioro fisico. cognitivo cemencia o
enfermedad mental, que les pueda mpeart an desy! renlo independente
Cuoordinar con el equipo que llevars acabo el Lot ois vn caso de lener que ejecutarto !
A - }*
=0 . METOBROLOGIA i
N riie $
o~ |Se procede a realizar lamadc a las personas mayores a la bahia que se encuentra ai frente de ia fundac ’;' “a de rotonda con las sillas donde se da ]
t - |bienvenida y se les exphcan los objetvos y la metodologia a desarrollar Se realiza mtervencion ¢on ias perscads nayores si en el momento presenta agui
2= y y 9 11
N YO [novedad en cuanto a su estado animice y de salud asi mismo se realiza el registro de asislencia a las ac wles Q-ario se realizara una actividad rompeanigio =)
TG Z |de preguntas sobre los conocinuentos gue Lene en cuanto a la higiene personal, con esto se busca torner ia atencion ¢e las personas mayeres y disponerlos & o
“3 actividad !
]
!
En este momento a la auxiliar ac enfenmeriz, a2 una charla exphcando cual es la impontanca de moaniene: Lt esilio e habitos de higiene personal aiano coimiu H
es el bafio diario, el camuio de ropa. el lzviaw de los dientes o prolesis dental en los d ferente momentos dor dia i avado de mano constante de igual forme o)
los distintos tiempos de! dia Con esle S Lusca que las personas mayoras lenga en cuanta que al 'evar neesss wanitos de higiene personal se puede oy !
reducir enfermedades comic pueden $¢ danea, enfermedades gaslromlestinales conuintyvitis  leccionde < o el pediculosis, gnpa. entre muchas
con este protocolo se busca Gutr 1as personas mayores del centro refuercen un pocs mas 1os canites e Maens Leisonal en los cuales dianamente se - i
hincapié ;
{
. B {
Finalmente, para dai e Do urnt tennaneimos con und actividad en g s pasd v X - (s mayores aphcandole jaben de )
y se les explica ei correcls, . Tt “lener a eslo se pasa degus: fonma por cagn o Loopudorse enyuagar las manos  de esta torm
las personas mayores 1ogr s vty uzat ' e tanca del lavado constanto de 12 maoes de w1 1o s s 1 ratacion de la piel con crema humectante
Se les recuerda la imporiancia de revar Do s saudables en las rulmas dianas hacer eoies TR LadOs |
RILCURSOS
i
: 1
Personas Mayores
Primeros Auxaliog
. EVALUACICN DU LA AL T s S r
A QlEnle la actividad se evidencia mntuics sobre cllcind tatado mtercambiandu Gerentes opinienes. e g i e o feaca gue las personas mayores cuenta cor }
Uf.adecuado conocimiento del tema dando a conooer i nnporancia de cada achividad do 1a vida i b b ot o en el que se encuentran Durante la ;
Jactividad Iidico recreativa se obseiva Conceniinse y diveision :
1 xd i
I
i
Lai
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“Primeros Auxilios Sonia Martinez ‘Nombre de la actividad: '

Socalizarior 4o Drotoroio (Manejo de la Higiene

SO 1111) S

Fecha 28 10 2023
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Fecha de r 20 1 10 t 202 \
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia Noche eiecucion: 3

Unidad Operativa: Centro noche cundinamarca

Eje de Atencion: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Profesional a Primeros Auxilios sabel Jaimes

Li.nea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento cargo:

Nombre de la actividad Socializacion protocolo (Manejo de la hipotermia)
DESARROLLO DEL TEMA:
B OBJETIVO GENERAL: S

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores. a lravés de acciones concretas de promocion y prevencion, enfocadas a propnc‘ugr una calidad de vida
en todas sus dimensiones, biologicas. cognitivas, afectivas y mentales a partir de las buenas practicas del envejecimiento en el centro cuidado transitorio.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Definir las acciones a realizar en caso de que se presenten episodios de hipotermia o hipertermia en la persona mayor con ol fin de estabilizarla y disminuir el riesgo de
cualquier evento adverso.

U -

METODOLOGIA

I my
iz

Siendo las 10:30 se convocaran a las personas mayores mayores de cuidado transitorio Cundinamarca a la socializacion del protocolo manejo de la hipotermia e
hipertermia trascrito por secretaria de integracion social. Asegurar el intercambio de informacion entre la persona mayor. el enfermero y el equipo interdisciplinario
incluyendo [z comunicacion verbal y no verbal trasmitida por parte de la persona mayory los funcionarios.

MOMENTS.
INICIAL

« Se proyectarén videos e imégenes de diapositivas donde se explicara que es la Hipotermia se define como temperatura central menor de 35 C La hipotermia
accidental primaria, ocurre cuando una persona sana es expuesta a condiciones ambientales de frio extremo, como inmersion en agua helada La hipoterma
accidental secundaria, es debida a enfermedad o inducida por cambios en la termorregulacion y produccion de calor (hipotircidismo, intoxicacion por drogas
trauma, se indicara que hay una clasificacion para la hipotermia.

« Hipertermia: “Ocurre cuando la temperatura corporal asciende a niveles superiores a los normales y el sistema de termorregulacion del cuerpo no puede funcionar
correctamente. En este punto, €l cuerpo no puede enfriarse solo, condicion que puede llegar a ser mortal si no se trata. El estrés por calor, la fatiga por calor los
mareos repentinos, los calambres por calor y el agotamiento por calor son formas de hipertermia

1 MOMENTO
CENTRAL

Seguido se indicaran los elementos a tener en cuenta en caso de presentarse algun episodio de hipotermia @ hipertemia en las personas mayores
Hipotermia

Materiales: bebidas calientes, compresas, medicacion escrita, panales, registros de enfermeria.

- Equipo: bolsa de agua caliente, lampara o foco de calor, manta térmica, ropa cama, termometro clinico.

Hipertermia

Materiales: bebidas, compresas, empapador, cubrecamas, hielo, medicacion prescrita, panales, registros.

- Equipo: recipiente plastico, bolsa para hielo, ropa de cama, termdmetro digital o infrarrojo.

Este protocolo fundamental seguir €l paso a paso que nos Brinda la subdireccion para la vejez.

FINAL

T “MOMENTO *

RECURSOS

Mesas Equipo interdisciplinario
Sillas

(.?_omputador Personas mayores
Televisor

P L

3 EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia interés por el tema tratado, debido a que la temperatura corporal en cualquier momento puede variar, la importancia de conocer los diferentes medios fisicos
para disminuir o aumentar la temperatura, generar conocimientos, brindan diversas opiniones, exponiendo sus puntos de vista

.

ATDRAENT S
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\ Responsable: Isabel Jaimes " Nombre de la actividad: |
1 — 3
Fecha 30/ octubre 2023 Socializacion protocolo manejo de la hipotermia
! 2

e

o
P8
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOC AL

Fecha de ejecucion: [ 30 } 10 ‘ 2023 »

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion: Estilos de vida saludable

Linea de Atencion: Buenas Practicas del envejecimiento Profesional a cargo  Primeros Auxilios { Andrea Bejarano)

Nombre de la actividad:  Socializacién Autocuidado (Autocuidado y vida social)

DESARROLLO DEL TEMA:

= OBJETIVO GENERAL

1. Mejorar la calidad de vida de las personas mayores, permitiéndoles disfrutar de su vida en la lercera edad y mantener un equilibrio entre el autocuidado y 1a vida

social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la capacidad de las personas mayores para cuidar de si mismas, realizar lareas diarias y mantener su autonomia.

2. Educar a las personas mayores sobre como mantenerse seguras en su entorno y como prevenir accidentes y caidas.

3. Ayudar a las personas mayores a mejorar sus habilidades de comunicacién y establecer y mantener relaciones sociales significativas.

4: Promover l2 participacioén de las personas mayores en actividades y grupos de la comunidad, lo que puede contribuir a un sentido de pertenencia y propésito

METODOLOGIA

]
]

Se redne a las personas mayores en la sala de actividades. donde la auxiliar de enfermeria indica la importancia de utilizar el tapabocas y 13 técnica del lavado
de manos antes y después de cualquier actividad esto con el fin de mitigar el contagio de alguna enfermedad respiratoria. De igual manera se explica sobre |a
importancia de utilizar correctamente los elementos de aseo, el bafo a diario, entre otros temas de autocuidado, esto con el fin de reforzar los buenos habitos

dentro del servicio

MOMENTO |
INICIAL

El dia 30 del presente mes se realiza |a actividad ludica. Posteriormente se explica la dinamica por la auxiliar de enfermeria * La Golosa”, en dicha golosa se
pegan diferentes preguntas encaminadas al autocuidado. Seguidamente la persona mayor inicia el juego cogiendo una piedra u objeto donde él debe lanzar y
dependiendo donde caiga la piedra deberd ir hacia la piedra y coger una pregunta y posteriormente contestarla. Dicha actividad se realizara. para ejercer los
temas que en las clases anteriores se manejaron. De igual manera promover el autocuidado del diario a vivir en dichas personas. Con base a las actividades

ludicas es importante motivarlos a volver al pasado " nifiez" por medio de los juegos tradicionales.

MOMENTO
CENTRAL

w

Por ultimo, se realiza retroalimentacion de la charla comunicativa, y se entrega incentivo a las personas que participaron de la actividad, esto con el fin de

O
o~ Z |motivarios a integrarse a los encuentros programados. Asi mismo fortalecer los temas tratados en las actividades programadas por el area de la salud
wz
3T
=
- RECURSOS
*Television Personas mayores
*Sillas Auxiliar de enfermeria
‘Qomputador
‘Tablero
*Marcadores

. Evaluacion de la Actividad

Por medio de la golosa se incentiva a las personas mayores a participar de |os juegos tradicionales. De igual manera se observa participacion activa donde cada uno
juega y contesta las preguntas segun lo indicado por parte de la auxiliar. Posteriormente se logra sensibilizarlos con base a los temas socializados en las actividades
anteriores. De igual manera se genera un espacio donde las preguntas que se realizan en la golosa se responden de manera clara y con corresponsabilidad
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Responsable: Primeros Auxilios

Nombre de la actividad

Fecha :30 de octubre 2023

Socializacion Autocuidado (Autocuidado y vida social) A
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